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RESUMO

Introducao: O Observatério da Salde da Crianca e do Adolescente
(ObservaPED) ¢é desenvolvido pelo Departamento de Pediatria da
Faculdade de Medicina da UFMG (PED), em parceria com a Secretaria de
Estado de Saude de Minas Gerais, sendo este integrado por docentes,
discentes, profissionais da saude, gestores e publico atendido. Em 2018 e
2019, respectivamente, realizaram-se o lll e o IV ObservaPED Itinerante no
Vale do Jequitinhonha (V]) com participacao do Projeto de extensao Janela
da Escuta, espaco de observacao e construcao de intervencdes. Objetivo:
Desenvolver metodologia que forneca ao protagonismo necessario ao
adolescente para sua adesao ao cuidado de salde, interpretado-a como
algo além de seus medidores biolégicos, dando também, carater
existencial a esse protagonismo. Fortalecimento de politicas publicas de
atencado a salde do adolescente. Descricao da experiéncia: Compuseram a
equipe discentes de psicologia e medicina, sob a supervisdao de uma
docente do PED. Nos dois anos de evento foram atendidos cerca de 200
jovens entre 12 e 21 anos e 100 educadores, pais e/ou responsaveis.
Utilizou-se a roda de conversa com a metodologia de conversacao para
atingir o objetivo tracado. Essas, configuraram-se como um cartel nos
moldes de Lacan, em que equipe ocupa a posicao de “nao saber”
possibilitando que o saber circule e indague posicionamentos anteriores.
Nessa perspectiva, se privilegia o saber do adolescente, passo crucial,
pois, um dos motivos para a falta de adesao destes ao tratamento, é nao
se ver como participante significativo do cuidado. Ao buscar o adolescente
como especialista de si mesmo, torna-se necessdria a distincdo entre
demandas do adolescente e a queixa dos responsdaveis, para isso, foram
realizadas rodas de conversa distintas entre eles. Apesar da similaridade
estrutural das rodas, as queixas eram divergentes entre os adolescentes e
seus pais, porém, aproximaram-se nas demandas. Apds apresentacoes
individuais, instigou-se o debate sobre expectativas e frustracbes da
adolescéncia. Para os adolescentes, foi apresentada uma musica que
abordava a necessidade de falar sobre si. Apds discussao entre os
participantes, requisitamos a escrita ou ilustracdao de algo marcante da
conversa, dando mais concretude ao discutido. Por fim, os adolescentes
escolhiam um livro de seu interesse, material angariado por campanha de
doacdo do PED. Resultados: Nas rodas de conversas com os adolescentes,
nota-se demanda por abordar questdes de género e sexualidade, embora
suas queixas se limitem a falta de lazer na regido. Houve grande
disparidade de participacdo nas rodas de conversas dos responsaveis,
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sendo a participacao feminina maior. Ao discutir aspectos de
desenvolvimento econdmico, ambos demandam alteracdo da realidade
local. Consideracdes finais: Seus sonhos, um dos principais assuntos da
intervencdo, muitas vezes tangenciam a alteracdo do quadro econémico
dos filhos, embora estes nao demonstram homogeneidade nos seus
planejamentos e desejos. Durante o periodo de distanciamento fisico,
foram confeccionadas cartilhas e podcasts sobre prevencao da violéncia
sexual como devolutiva as demandas coletadas no Ill e no IV ObservaPED
Itinerante. O Janela da Escuta, articulado ao ObservaPED, segue acolhendo
demanda pelas redes sociais e construindo articulacdes possiveis.
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