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RESUMO

INTRODUGCAO: A adolescéncia é uma etapa da vida, caracterizada pela
transicdo da infancia para a vida adulta, situada entre 10 a 19 anos. Nesta
fase ocorre o inicio da puberdade, e processos de mudancas fisicas e
psicossociais, que podem ser alteradas de acordo com culturas e fatores
socioecondmicos (BRUM, et al., 2019). Na adolescéncia, ocorre a evolucao
no ambito sexual, devido ao afloramento dos horménios, despertando os
desejos sexuais e a sua sexualidade, a necessidade de conhecer o préprio
corpo, mas que podem ser alteradas devido a influéncia mididtica e do
seu meio social (BRASIL, et al., 2019). A iniciacdo da pratica sexual,
também ocorre nesta fase, onde estes individuos se expdem a riscos para
a salde, tornando-se vulnerdveis a contaminacdo por infeccdes
sexualmente transmissiveis (IST), como sifilis e HIV (CORTEZ e SILVA,
2017). OBJETIVO: Identificar a importancia da promocao da educacao
sexual durante a adolescéncia, referida em periédicos nacionais, através
da revisdo de literatura sobre o tema. METODO: Trata-se de uma revis&o
integrativa da literatura, de cunho qualitativo descritivo, desenvolvido
através de materiais dos bancos de dados LILACS e BVS, acessados no
més de setembro de 2020. Foram incluidos artigos que publicados entre
os anos de 2015 a 2020, disponiveis em portugués, online, gratuitamente
e na integra. Como critério de exclusdo, artigos duplicados e que ndo
havia relevancia para o estudo. Os descritores utilizados para pesquisa
foram: Doenca sexualmente transmissivel AND adolescente AND
educagao em salde. RESULTADOS: Devido a vergonha e
constrangimento ha debilidade no que se refere a discussao sobre sexo
no ambiente familiar, fazendo com que o0s jovens desenvolvam o
conhecimento sobre o tema através de experiéncias relatadas por
amigos, vizinhos, através da midia e ambientes religiosos (BRUM, et al.,
2019). Os ambientes de ensino sao locais primordiais para exercer
projetos sobre a salde sexual e IST, de forma correta, explanando sobre
praticas sexuais seguras, métodos contraceptivos, incluindo o de barreira,
como o preservativo, feminino e masculino (ALVEZ e AGUIAR, 2020). O
ambiente de salde também tem uma forte influéncia no que diz respeito
a educacao sexual, pois os profissionais tem mais autonomia no que diz
respeito ao conhecimento sobre saulde. Estes profissionais devem
estimular a busca pelo cuidado da saude sexual, sanando duvidas dos
adolescentes de forma clara e sem julgamentos, realizando o atendimento
conforme o paciente sinta-se confortavel, respeitando sua privacidade e
ganhando sua confianca, para que o individuo se sinta seguro. Dessa
forma, os jovens se conscientizam sobre 0s riscos que estao expostos
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através da pratica sexual inadequada e desprotegida, seja uma gravidez
indesejada ou a infeccdo sexualmente transmissivel (BRASIL, et al., 2019).
CONSIDERACOES FINAIS: A educacio sexual é uma acdo primordial a
ser desenvolvida na adolescéncia, devendo ser vista como um ato de
prevenir complicacdes durante a juventude, ao invés de ser vista como
um incentivo a pratica sexual.

PALAVRAS-CHAVE: Saude do Adolescente, Educacdao em Saude, Infeccbes
Sexualmente Transmissiveis.
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