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RESUMO

Introdução: A institucionalização permite a experimentação de diversos
sentimentos que podem impactar negativamente na saúde mental dos
adolescentes interferindo assim,em suas relações interpessoais.Apesar de
muitos conseguirem se expressar,outros retêm tais
sensações,dificultando a intervenção de cuidadores e responsáveis acerca
do que acontece com cada indivíduo.Sendo a adolescência um período de
intensas mudanças físicas e psíquicas,torna-se necessário o uso de
ferramentas que os auxiliem a reconhecer e lidar com seus sentimentos e
emoções.Pensando nessa realidade,o PROGRAMA ACOLHER que tem
como público alvo crianças e adolescentes institucionalizados em
Divinópolis-MG,elaborou o jogo"Expressões Faciais",a fim de compreender
esses sentimentos,visando auxiliar esse público na capacidade de
adaptação e gestão de emoções não positivas.Objetivo:Estimular
adolescentes institucionalizados a expressarem seus sentimentos e
emoções,por meio de um jogo denominado "Expressões
Faciais".Método:Inspirado no interacionismo simbólico,abordagem
sociológica que permite compreender o comportamento dos indivíduos
através de sua interação interpessoal e social,o jogo possibilita a
compreensão das condutas e relações sociais dos adolescentes a partir da
interpretação de seus sentimentos e emoções expressados durante a
dinâmica.A construção do material didático foi realizada por integrantes
do PROGRAMA ACOLHER para uma Casa de Acolhimento em
Divinópolis/MG.Para a elaboração do jogo foi necessário a confecção de
fichas ilustrativas que remetessem aos sentimentos vivenciados por esses
jovens mediante alguma situação.Assim sendo,o princípio do jogo é uma
diligência grupal,uma vez que o mundo simbólico é construído por meio
da interação entre diversas pessoas .Resultados:Espera-se que o jogo
facilite a comunicação,tendo em vista que os participantes poderão
articular sobre os seus sentimentos e emoções,uma vez que cria-se um
ambiente descontraído onde os adolescentes sentem-se confortáveis para
se expressarem permitindo a interatividade e a criação de vínculo com os
integrantes.Conclusão:Por meio do jogo será possível conhecer e
compreender os sentimentos e suas causas,contribuindo para uma
intervenção efetiva em saúde mental e na minimização dos impactos
negativos do acolhimento.Além disso,é possível a elaboração de cuidados
assertivos associados a atividades que auxiliem na compreensão dos
sentimentos e suas causas,favorecendo a autoestima e inserção social
dos adolescentes.
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