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RESUMO

Introducdo: O transtorno da compulsdo alimentar periédica (TCAP) é
caracterizado por episédios recorrentes de compulsao alimentar que séo
acompanhados por sentimentos de angustia, vergonha, nojo e/ou culpa
(PIVETTA; GONCALVES-SILVA, 2010). O episédio de compulsao alimentar é
caracterizado pela ingestao de grande quantidade de alimentos em um
curto periodo de tempo (até duas horas) acompanhada de perda de
controle sobre o que/quanto se come. Esse transtorno tém aumentado
entre os adolescentes, principalmente os estudantes, e possui uma
etiologia multifatorial complexa (HILBERT, 2019). A mudancga na rotina e o
estresse causado pelo novo coronavirus e a adocdo de medidas de
isolamento social para conté-lo, tem como consequéncias o agravamento
de distUrbios psicolégicos e dos  transtornos alimentares
(TERMORSHUIZEN et al., 2020). Objetivos: Este estudo tem por objetivo
analisar a literatura existente acerca do TCAP em adolescentes e como a
atual pandemia do Sars-Cov-2 afeta esses individuos. Métodos: Para
contemplar a pesquisa foi realizado um estudo misto, com revisao de
literatura nas bases de dados da Scielo e Pubmed, utilizando os
descritores  “transtornos alimentares”, “covid-19”, “quarentena”,
“compulsao alimentar” e “adolescentes”, foram selecionados os artigos
mais representativos e recentes sobre o tema, em inglés e portugués.

Resultados e Discussdo: Estudos realizados no exterior encontraram
prevaléncia de episédios de compulsdo alimentar em adolescentes que
variaram entre 18,5% e 24% (PIVETTA; GONCALVES-SILVA, 2010). Além
disso, um estudo transversal feito com 1.209 adolescentes de 14 a 19
anos em Cuiabd- MT, concluiu que a prevaléncia de episddios de
compulsao alimentar foi alta (24,6%) e associada ao sexo feminino -
provavelmente devido aos padrdes estéticos impostos de forma mais
intensa, idade, uso de bebidas alcodlicas e flutuacdo de peso (PIVETTA;
GONCALVES-SILVA, 2010). Alguns estudos sugerem haver uma tendéncia
ao aumento dos casos de TCAP em adolescentes conforme aumenta a
idade. Somado-se a isso, a compulsdo alimentar estd associada a
ansiedade, estresse, depressdo e outros distUrbios psiquidtricos
(PALAVRAS et al. 2011). Dessa forma, a preocupacao e a ansiedade
desencadeada pela Covid-19 podem acentuar a gravidade desses
disturbios psiquiatricos e interagir diretamente com o préprio transtorno
alimentar. De outra forma, a quarentena afeta diretamente o tratamento
desta condicdo, visto que, consiste em um tratamento basicamente
comportamental, visando mudanca de estilo de vida, acompanhamento
psicolégico, reeducacdo alimentar e exercicios, o que ajuda a diminuir os
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niveis de ansiedade e depressdo (HILBERT, 2019). Em alguns casos sao
necessarios antidepressivos ou indutores da saciedade, segundo a
avaliacdo médica (PALAVRAS et al. 2011). Ademais, é importante ressaltar
gue a compulsao alimentar tem uma forte relacdo com a obesidade,
expondo assim, esses individuos a maiores complicacbes da uma
eventual infeccao pelo coronavirus. Conclusdo: Os estudos demonstram
que a pandemia da Covid-19 e as medidas de isolamento social afetam
negativamente essa condicdo. Portanto, é necesséario encontrar atividades
gue controlem os sentimentos negativos e a ansiedade, como exercicios
fisicos feitos em casa, sessbes de ioga e meditacdo e manter uma
alimentacdo consciente. Além disso, é imprescindivel que se dé
continuidade ao acompanhamento psicolégico e psiquidtrico, que
puderam ser adaptadas ao mundo virtual.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno da compulsao alimentar periddica, isolamento
social, quarentena, adolescentes, covid-19.
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