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RESUMO

Introducao: A diabulimia se caracteriza por um transtorno alimentar
prevalente em adolescentes, em que o portador de Diabetes Mellitus tipo
1 (DMT1) faz restricao total ou parcial do uso de insulina com o objetivo
de controle de pesol. Esse tipo de transtorno leva o paciente ao
descontrole dos niveis glicémicos, podendo levar a complicacOes
clinicas1-3. Objetivo: Apreciar a literatura cientifica atual em relacao a
diabulimia em adolescentes. Metodologia: Foi feito um estudo de revisao
da literatura de carater exploratdério analitico online sobre a diabulimia em
adolescentes, com artigos cientificos da base de dados Pubmed dos
Gltimos 5 anos a respeito do tema escolhido. Os descritores utilizados
para a pesquisa foram: "diabulimia e adolescente". Resultados: Ao total,
foram encontrados 4 artigos, e apdés a leitura dos titulos e resumos,
selecionou-se 3 artigos para compor a amostra deste estudo. Apenas 1
artigo nao participou porque ndo possuia adolescentes na sua amostra. O
diagndstico de DMT1 na adolescéncia e o seu controle estd relacionado
com restricdes das atividades tipicas da idade, o que pode acarretar em
um "fardo" para a familia e para o préprio individuo, j& que trata de
modificacdes no peso e nos habitos alimentares2. H& uma profunda
relacdo entre o comportamento alimentar, controle da glicemia
sanguinea, uso de insulina e controle de peso, por isso, esse foco no peso
pode causar ansiedade, depressao e predisposicao a comportamentos
alimentares disfuncionais3. Por possuirem maior autonomia, os
adolescentes podem, deliberadamente, restringir o uso de insulina,
motivados pela dificuldade de auto aceitacao corporal3. O mecanismo de
perda de peso estd relacionado a inibicdo do metabolismo de carboidratos
e ativacdo da lipogénese que promove a decomposicdo do tecido para a
cetogénese3. As caracteristicas de maior risco para desenvolvimento da
diabulimia sdo: sexo feminino, maior peso antes do diagndstico, histérico
de depressao, distorcdo da imagem corporal, diagndstico da DMT1 entre 7
e 18 anos, histérico de transtornos alimentares2. A restricdo da insulina
gera maiores indices de hemoglobina glicada, resultando em cetoacidose
a curto prazo e complicacbes cronicas como retinopatia, nefropatia,
neuropatia, osteoporose e até morte prematural,2. O tratamento da
diabulimia deve ter uma abordagem multiprofissional (médicos,
nutricionistas e psicélogos), tratamento com foco na melhora da imagem
corporal e privacao de comportamentos alimentares restritivos2.
Conclusdo: O desenvolvimento da diabulimia tem alta prevaléncia entre
adolescentes com DMT1. E de suma fazer o diagndstico precoce, visando
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maior assertividade no tratamento e melhora do prognéstico clinico. A
terapéutica multiprofissional deve estar focada na melhora da imagem
corporal, relacionamento do paciente com a sua alimentacao e educacao
em diabetes. Referéncias: 1. Kinlk MF, Gonulli FV, Vatansever Z,
Karakaya I. Diabulimia, a Type | diabetes mellitus-specific eating disorder.
Turk Pediatri Arsivi. 2017;52(1):46-9. 2. Candler T, Murphy R, Pigott A,
Gregory JW. Fifteen-minute consultation: Diabulimia and disordered eating
in childhood diabetes. Archives of Disease in Childhood: Education and
Practice Edition. 2018;103(3):118-23. 3. Winston AP. Eating Disorders and
Diabetes. Current Diabetes Reports. 2020;20(8):1-6.

PALAVRAS-CHAVE: Diabulimia, Diabetes Mellitus, Transtorno  Alimentar,
Adolescente.

1 UNIT, renata.francomaciel@gmail.com
2 UNIT, phelipebm@outlook.com
3 UFS, juliafrancomaciel@gmail.com



