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RESUMO

INTRODUÇÃO: A adolescência é o período de transição entre a infância e
a idade adulta, etapa que vai dos 10 aos 19 anos, segundo a Organização
Mundial da Saúde (1975). É um período de transformação profunda no
corpo, na mente e na forma de relacionamento social do indivíduo. Bebês
que nascem abaixo de 2.500g são considerados recém-nascidos de baixo
peso, segundo a OMS (1998). Estudos apontam que a idade materna é um
importante fator de risco para a ocorrência desta condição. OBJETIVO:
Identificar a frequência do baixo peso ao nascer em mães adolescentes.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional, transversal e
prospectivo. A coleta de dados foi realizada através de um questionário
estruturado em uma maternidade pública de alto risco em Aracaju/SE. O
presente estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal de Sergipe (UFS), com parecer de número 174.677 e
CAAE 04326512.2.0000.5546. Participaram do estudo 232 adolescentes
grávidas, na faixa etária de 10 a 19 anos, durante o período de agosto de
2012 a julho de 2016. RESULTADOS: Observou-se baixo peso em
41,38% dos recém-nascidos. A gravidez não planejada teve uma
ocorrência de 70,2%. Além disso, 20,7% das gestantes não eram
primigestas. Verificou-se que 70,6% procediam do interior do estado,
63,3% possuíam o ensino fundamental incompleto, 73,2% tinham renda
familiar menor ou igual a um salário mínimo e 81,4% relataram união
estável com parceiro. CONCLUSÃO: A taxa de bebês de baixo peso
pertencentes a mães adolescentes é 35% maior do que àquelas com 20 a
29 anos de idade. Muitas gestações entre adolescentes são indesejadas,
não planejadas e descobertas tardiamente. Somam a essa situação o
baixo nível educacional e o menor acesso aos serviços do que as mães
mais velhas, criando um ambiente favorável situações de risco materno
e/ou neonatal, como o baixo peso ao nascer.
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