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RESUMO

Pesquisa exploratdéria descritiva qualiquantitativa. Com finalidade
de identificar percepcdes a respeito do envio de Reiki pelos voluntarios e
usuarios receptores do grupo de envio de Reiki a distancia, o qual foi
criado com a finalidade de proporcionar conforto e bem estar as pessoas
durante o periodo de isolamento social orientado como medida para
enfrentamento da pandemia de COVID-19. Este grupo de whatsapp foi
criado em maio de 2020, para divulgar e difundir a cultura das terapias
integrativas como Reiki e oportunizar espaco para servico voluntario entre
reikianos. O processo de trabalho se organiza por meio de escala semanal
com hordrio programado diariamente.O publico atendido desta a criacdo
do grupo compreende cerca de 500 individuos, entre humanos e animais
de estimacado. Para esta investigacao foram aplicados questionarios semi
estruturados abertos onde os voluntdrios puderam informar sobre
métodos de envio e como se sentem ao realizar envio de Reiki a distancia
e 0s inscritos como receptores compartilharam sobre conhecimentos
prévios sobre Reiki e impressdes sobre seu bem estar e saude durante o
periodo em que tem recebido os envios . Os resultados encontrados entre
os dois publicos pesquisados convergiram para percepcdes de bem estar
geral, relaxamento, melhoria na qualidade do sono, sensacao de paz
interior. Dentro da populacao de 75 pessoas cadastradas no grupo sendo
9 administradores/voluntdrios e publico receptor , dos 5 voluntarios que
enviam Reiki, 4 responderam em tempo hdbil e dos receptores 13
responderam em tempo habil, destes 7 pessoas informaram residir em
Itabuna e 3 em Ilhéus,1 em Buerarema, 1 em Petrolina e 1 em Sao Paulo .
0s questionarios online foram disponibilizados no grupo no periodo de 02
a 06 de junho de 2021. Aos voluntarios foram realizadas questdes sobre
qual método de preparo prévio ao envio de Reiki e 0s mesmos relataram
fazer uso de métodos variados de concentracdo para harmonizar-se e no
que refere a qual metodologia de envio 50% da amostra informou utilizar
caixa de Reiki , 25% caderno com nomes e 25% utiliza-se de lista de
atualizacdo didria e também qual sua percepcao sobre o envio de Reiki.
Aos participantes receptores foram questionados sobre experiéncia de
aplicacao presencial de Reiki 69% referiu ndo haver recebido
atendimento presencial prévio e do publico entrevistado somente 23,1%
ja& havia experimentado receber Reiki a distancia antes de participar do
projeto. Consideracdes finais foi percebido que existe similaridade nas
percepcdes dos voluntarios e dos receptores a respeito de ampliacdo na
percepcao de calma, paz interior , tranquilidade , bem estar assim como
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relatos de melhoria na qualidade do sono , 0 que leva crer que existem
beneficios para ambos os grupos estudados durante o envio a distancia,
no entanto pode -se afirmar que as midias sociais auxiliaram a divulgacdo
do envio de Reiki a distancia mas nao suficientemente para gerar adesao
de um grande numero de pessoas a técnica, causando impacto social
limitado pelo desconhecimento da técnica pela maior parte da populacao.
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