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RESUMO

A Fitoterapia é o estudo das plantas medicinais e sua usabilidade na cura
das doenças em suas diferentes formas de apresentação farmacêutica,
sendo considerada necessária pela Organização Mundial de Saúde a sua
utilização no domínio sanitário. Este estudo teve como objetivo discutir o
uso da fitoterapia na Atenção Primária à Saúde (APS) e o papel do
enfermeiro. Tratou-se de uma revisão de literatura realizada mediante
coleta de dados bibliográficos disponíveis nas plataformas do Ministério da
Saúde (MS), banco de dados digitais LILACS, SCIELO e PUBMED e em
teses e dissertações publicadas entre 2006 e 2020 que abordaram temas
relacionados a prática da fitoterapia na APS.  A utilização de plantas para
fins terapêuticos remonta desde os primórdios da humanidade. Vários
países reconhecem a importância da fitoterapia e aprovam seu uso dentro
das políticas públicas de saúde, incluindo o Brasil, onde a prática é
respaldada pela Política Nacional de Práticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e pela Política Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterápicos (PNPMF). O nível primário de atenção é responsável pela
maioria dos atendimentos em saúde no país. Embora a prática fitoterápica
apresente muitos benefícios, há aspectos dificultadores para a
implementação desta na APS, tornando-se fundamental o papel do
enfermeiro neste contexto. Cabe à ação conjunta entre gestores do SUS e
instituições de ensino a capacitação para o atendimento fitoterápico de
modo a permitir a efetividade desta prática na Atenção Primária.
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