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RESUMO

A Fitoterapia é o estudo das plantas medicinais e sua usabilidade na cura
das doencas em suas diferentes formas de apresentacao farmacéutica,
sendo considerada necessaria pela Organizacdo Mundial de Salude a sua
utilizacdo no dominio sanitario. Este estudo teve como objetivo discutir o
uso da fitoterapia na Atencdo Primaria a Saude (APS) e o papel do
enfermeiro. Tratou-se de uma revisao de literatura realizada mediante
coleta de dados bibliograficos disponiveis nas plataformas do Ministério da
Saude (MS), banco de dados digitais LILACS, SCIELO e PUBMED e em
teses e dissertagdes publicadas entre 2006 e 2020 que abordaram temas
relacionados a pratica da fitoterapia na APS. A utilizacdo de plantas para
fins terapéuticos remonta desde os primérdios da humanidade. Varios
paises reconhecem a importancia da fitoterapia e aprovam seu uso dentro
das politicas publicas de salde, incluindo o Brasil, onde a pratica é
respaldada pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos (PNPMF). O nivel priméario de atencdo é responsavel pela
maioria dos atendimentos em salde no pais. Embora a pratica fitoterdpica
apresente muitos beneficios, hd aspectos dificultadores para a
implementacao desta na APS, tornando-se fundamental o papel do
enfermeiro neste contexto. Cabe a acdo conjunta entre gestores do SUS e
instituicbes de ensino a capacitacao para o atendimento fitoterdpico de
modo a permitir a efetividade desta pratica na Atencdo Primaria.
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