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RESUMO

As doencas e agravos nao transmissiveis (DANT) representam um elevado
problema de salde publica, tanto em paises desenvolvidos como em
desenvolvimento, dando destaque principalmente para as doencas
cardiovasculares (DCV). Sendo mais suscetivel o aparecimento delas em
idosos, devido as alteragcdes que ocorrem com o avancar da idade. O
estudo objetivou avaliar o risco para o desenvolvimento de doengas
cardiovasculares, a partir de diferentes parametros antropométricos, em
idosos. Foi realizado um estudo transversal e descritivo com 34 idosos
matriculados em uma Unidade Municipal de Saude em Belém, no més de
fevereiro e marco de 2018. A andlise de dados foi descritiva e os
resultados foram utilizando softwares Microsoft, Windows, Excel versao
2013. A faixa etdria de maior relevancia foi de 60 a 69 anos (58,82%),
havendo maior prevaléncia do sexo feminino (97,06%). De acordo com
dados antropométricos, o estado nutricional dos entrevistados a partir do
indice de Massa Corporal (IMC), 38,23% encontravam-se com obesidade,
em relacdo a Circunferéncia da Cintura (CC) 58,82% com risco muito
elevado, em relacao cintura/quadril apresentavam risco alto de 44,11%, o
indice de Adiposidade Corporal (IAC) indicou excesso de gordura (97,06%)
e a maioria apresentou a Circunferéncia do Pescoco (CP) aumentada
(55,88%), observando risco muito elevado para doencas cardiovasculares.
Portanto, o conhecimento dos fatores de risco para DANT apontam para a
necessidade de intervencdes nutricionais, visando a implementacao de
estratégias de prevencao e promocdo da salde, principalmente nos
idosos por sofrerem alteracdes fisiolégicas e anatémicas decorrentes do
envelhecimento.
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