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RESUMO

Niveis de uNGAL (Neutrophil Gelatinase-Associated Lipocalin urindrio)
estao aumentados em obesos. UNGAL é preditor importante na fase
precoce da Doenca Renal Aguda. O objetivo desse trabalho foi revisar
estudos publicados no Pubmed que avaliaram niveis de uNGAL em
obesos. Foi realizada revisao sistemdatica de estudos que avaliaram os
niveis de uUNGAL em obesos publicados no Pubmed, com as palavras-
chave: "Obesity", "Ngal", "Urinary". Foram encontrados 15 artigos.
Critérios de inclusao: 1-avaliacdo UNGAL e 2- Obesos. Trés estudos foram
excluidos pois ndo atenderam os critérios acima. Teste exato de Fisher foi
realizado entre varidveis “amostragem” (adultos, adolescentes, criancas e
ratos) e “resultados significativos” (SPSS Statistics versao 26.0). Foram
incluidos 12 artigos (80% do total encontrado). Esses estudos foram
analisados descritivamente, considerando desenho, amostragem e se
houve associacao entre niveis de uNGAL e obesidade (p<0,05). 42,86%
dos trabalhos eram experimentais, todos internacionais, com maior
expressao no Japdo e Turquia (21,43% cada). Mediana (minimo e maximo)
do n amostral foi 19 (5-99) individuos. Estudos em humanos foram
maioria (57,14%), sendo realizados em adultos (28,57%); criancas
(21,43%) e adolescentes (7,14%). A maioria dos trabalhos (57,14%)
obtiveram resultados significativos (p<0,05), sugerindo associacao entre
os niveis de UNGAL e obesidade. Associacdo significativa (p=0,046) foi
encontrada entre “amostragem” e “resultados”. Apesar dos estudos
serem escassos, esses dados demonstram que a associacao entre niveis
de uNGAL e obesidade depende da “amostragem” (adultos, adolescentes,
criancas e ratos). Mais estudos sdo necessarios, pois a dosagem de uNGAL
pode ser bom marcador para avaliar efeitos da obesidade na funcao renal.
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ASSOCIACAO DOS NIVEIS DE NGAL URINARIO E OBESIDADE: REVISAO SISTEMATICA.



