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RESUMO

 A doença de Crohn (DC) é uma doença inflamatória crônica que causa
importantes alterações no estado nutricional, principalmente, associadas
à desnutrição. Nesse sentido a terapia nutricional (TN) é de extrema
importância para o tratamento e gestão da doença, pois objetiva corrigir a
desnutrição e reverter as consequências metabólicas e patológicas da DC.
O objetivo do presente trabalho é identificar a importância da terapia
nutricional no tratamento da Doença de Crohn. Trata-se de uma revisão
bibliográfica do tipo narrativa, realizada através de artigos selecionados
das plataformas de dados online SciELO, Biblioteca Virtual de saúde e
Google scholar. Incluiu-se artigos gratuitos e completos acerca do tema
Terapia nutricional e Doença de Crohn, resultando em oito artigos
selecionados. Constatou-se, que as deficiências nutricionais resultantes da
DC advêm da ingestão oral reduzida, má absorção e de efeitos colaterais
dos medicamentos usados para o tratamento da doença, revelando que a
terapia nutricional se faz importante para o manejo de pacientes com DC,
pois a assistência prestada não se concentra apenas na correção das
deficiências ocasionadas pela doença, mas também na melhora da
qualidade de vida do paciente. Observou-se que a nutrição enteral tem
sido usada como opção terapêutica para o tratamento da DC, podendo
melhorar o estado nutricional e induzir uma melhor remissão. Em casos
de grandes ressecções, a nutrição parenteral pode ser essencial. Conclui-
se que a terapia nutricional no tratamento da doença de Crohn se faz de
grande importância, pois auxilia na melhora do estado nutricional e,
consequentemente, na melhora clínica do paciente. 
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