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RESUMO

A educacao alimentar e nutricional (EAN) é essencial no tratamento do
Diabetes Mellitus (DM) visto que permite ao paciente adquirir o
conhecimento necessario para desenvolver o autocuidado e,
consequentemente, obter maior qualidade de vida. O estudo objetivou
analisar a evolucao da abordagem da EAN nas U(ltimas diretrizes da
Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD). Foi feita uma andlise comparativa
da abordagem da EAN nas ultimas quatro versdes das diretrizes da SBD,
correspondentes aos biénios 2013/2014, 2015/2016, 2017/2018 e
2019/2020. Foram observadas modificacdes na abordagem da EAN ao
longo dos anos. No biénio 2013/2014, o foco foi orientar os profissionais
acerca do processo de educacao a ser realizado. A versao seguinte
(2015/2016), direcionou o foco para o paciente, familiares e a colaboracao
destes com a equipe. Em 2017/2018, o enfoque continuou no paciente,
mas houve um resgate das orientacdes para aplicacao da EAN e mencao
dos estdgios de mudanca de comportamento, que norteiam o nutricionista
a tracar melhores estratégias de acompanhamento. Por fim, na dltima
versdo (2019/2020), foi possivel observar com maior consisténcia, o
crescimento da relevancia da EAN no sucesso do processo terapéutico,
sendo tao significativa quanto as recomendacdes nutricionais
quantitativas. A cada lancamento/atualizacao das diretrizes, a abordagem
EAN se tornou mais relevante e consolidada como parte essencial no
tratamento do DM. Pois, através dela é possivel alcancar melhor adesdo
do paciente ao tratamento nutricional proposto e consequentemente,
melhor controle do DM de forma geral.
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