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RESUMO

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabdlica prevalente na
populacédo e importante desencadeadora de comorbidades. Portanto, é
essencial demonstrar a importancia do nutricionista no controle do DM
nas hospitalizacdes. Este trabalho objetiva identificar o perfil das
hospitalizacdes por DM em Tucurui, Para, e destacar a importancia da
assisténcia nutricional para esses pacientes. Este é um estudo descritivo,
transversal, com abordagem quantitativa, realizado através da coleta de
dados secundérios obtidos no Sistema de Informacao Hospitalar do
Sistema Unico de Saude (SIH/SUS) referentes as hospitalizacdes por DM
em Tucurui-PA, entre 2015 a 2020. As varidveis analisadas foram: nimero
de internacdes, carater do atendimento, 6bitos, sexo e idade. Os dados
organizados foram submetidos a estatistica simples. Observou-se que,
durante o periodo, hospitalizaram-se 273 pessoas por DM em Tucurui.
Destes, 0s maiores numeros registrados ocorreram em 2019 (n:63) e 2018
(n:52). Grande parte dos atendimentos (n:224) foram registrados como
urgéncia, e destes 23 faleceram. Entre os enfermos, houve diferenca
pouco relevante em relacao ao sexo: feminino (n:123) e masculino
(n:150). Sendo que, a maioria (n:134) pertence a faixa etéria dos 60 a 79
anos. Conclui-se que o municipio de Tucurui apresenta uma incidéncia
consideravel de hospitalizacdes por Diabetes Mellitus, revelando a
importancia da doenca para a saulde publica da regido. Portanto, é
necessario que a assisténcia nutricional do diabético hospitalizado seja
reforcada, pois seu estado nutricional e seu padrao alimentar interferem
consideravelmente na progressao da doenca, tornando a atuacao do
nutricionista essencial para a diminuicao dos riscos de complicacOes
relacionadas a DM.
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