ICONUTRIex

Congresso Online 2021 —
Nutricionistas de Exceléncia

- 2/

ISBN: 978-65-86861-95-2

INDIVIDUOS PORTADORES DA DOENCA CELIACA E IMPLICACOES NUTRICIONAIS DECORRENTES DA ADESAO A
DIETA SEM GLUTEN.

Il Congresso Online Nutricionistas de Exceléncia, 22 edigao, de 12/04/2021 a 16/04/2021
ISBN dos Anais: 978-65-86861-95-2

OLIVEIRA; Dafne Cristine Lima de 1, CUNHA; Laisy Nazaré Araljo da 2, LEMOS; Yasmin
Silva 3, PINHEIRO; Andressa da Silva 4, SILVA; Karina Puga da 3

RESUMO

A doenca celiaca (DC) é um distdrbio imunolégico sistémico que ocorre
por fatores ambientais e de exposicao ao gluten em individuos com
susceptibilidade genética. Essa exposicao causa atrofia progressiva das
vilosidades do intestino delgado, provocando alteracbes na absorcao de
nutrientes, e, assim, deficiéncias nutricionais. O tratamento para a DC é
continuo e consiste na restricdo aos alimentos que possuem glaten, ou
gue sao contaminados por ele, diminuindo, assim, o processo autoimune
e recuperando a mucosa intestinal. A recuperacao das vilosidades pode
ocorrer de forma incompleta, mantendo alguns desequilibrios, que
também podem ser ocasionados pela restricdo alimentar, pois a dieta sem
glaten possui um perfil rico em acucar, gordura, sédio e carboidratos;
pobre em proteinas, fibras e diversas outras vitaminas e minerais. O
objetivo deste trabalho é apresentar deficiéncias nutricionais causadas
pela dieta sem gliten em individuos celiacos. Foi realizada uma revisdo
nos bancos de dados Pubmed e BVS, com os descritores: gluten free,
nutrition, deficiencies e diet; foram selecionados 6 artigos publicados a
partir de 2018, que discutiam sobre questbes nutricionais da dieta sem
gliten. As deficiéncias nutricionais podem afetar até 30% dos pacientes
com DC; as mais encontradas foram: ferro, folato, fibras, vitamina B12,
magnésio e zinco. Caréncia de vitamina B6, calcio, &cido fdlico,
riboflavina, niacina e vitamina D também foram relevantes. Dois artigos
acharam a relacdo entre dieta e vitamina D fraca. Dessa forma, observou-
se gue existem deficiéncias diretamente associadas a dieta, entretanto,
hd dificuldade em monitorar a ingestdo desses nutrientes devido a
ineficacia nos rétulos desses alimentos.
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