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RESUMO

7

O Kefir que é um leite fermentado produzido través da incubagcdo dos
graos em leite, onde sofrem acdo de bactérias e leveduras. As
propriedades benéficas do kefir vao muito além da sua microflora, mas
também no tratamento e controle de algumas patologias O Kefir se
mostra bastante eficiente como anti-inflamatério em consequéncia da
alteracdo da microbiota do trato gastrointestinal, aumentando a producao
de células de defesa e diminuindo enterobactérias patogénicas
produtoras de toxinas.. Além disso, o kefir possui propriedades
antitumoral, antioxidante e imunomoduladora. O trabalho tem por
objetivo Desenvolver preparacdo a base de kefir e avaliar o indice de
aceitacao do preparo. Participaram da andlise 20 provadores nao
treinados. Foram preenchidas fichas de anélise sensorial, com estudantes
universitdrios, com idade entre 18 a 30 anos, de ambos 0s sexos.
Observou-se através das notas obtidas no IA indice de Aceitabilidade, que
0 sorvete de morango a base do leite fermentado de kefir apresentou boa
aceitabilidade acima de 80% em todos os atributos. Destacando o atributo
sabor com IA de 89,44%, considerado o quesito mais importante para
aprovacao do produto, agradando o paladar dos sujeitos da pesquisa.
Portanto, conclui-se que 85% dos participantes da pesquisa “certamente
comprariam o produto” ou “provavelmente comprariam”, demonstrando
gque a preparacao testada poderia ser comercializada. Estudos
demonstram que a utilizacdo do kefir proporciona inimeros beneficios a
salde, além de ser possivel a utilizacdo desse alimento funcional como
base alimenticia para preparacao de receitas.
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