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RESUMO

O envelhecimento faz parte do processo fisiológico, podendo se
desenvolver de forma acelerada, quando associado ao um acúmulo
excessivo de células radiativas, originando o estresse oxidativo. Por sua
vez essas reações químicas, podem sofrer influências de forma assertiva
proporcionando uma redução na efetividade desses radicais livres,
através do consumo adequado de nutrientes antioxidantes e anti-
inflamatórios que, dentre eles, se destacam as vitaminas C, E e A e alguns
minerais tais como, zinco, manganês e selênio. Dada a importância de
uma dieta rica em nutrientes com capacidade de diminuir o estresse
oxidativo e consequentemente prevenir doenças, este trabalho analisou
as evidências em relação ao consumo de nutrientes antioxidantes e anti-
inflamatórios em idosos e sua relação com estado nutricional. Para tanto,
foi realizada uma revisão da literatura, tendo Pubmede e Elsi Brasil como
base de pesquisa. Os estudos mostraram que, a população idosa tanto
com baixo peso ou sobrepeso apresentam hábitos alimentares
inadequados, com baixa ingestão de nutrientes antioxidantes e anti-
inflamatórios. Os idosos com baixo peso apresentaram menor ingestão de
quase todos os nutrientes, uma vez que o volume alimentar ingerido por
esses indivíduos é menor.  Nota-se ainda um baixo consumo desses
nutrientes em indivíduos que apresentam sobrepeso, especialmente pelo
consumo de alimentos ultraprocessados. Adicionalmente, a falta desses
micronutrientes podem intensificar o surgimento de doenças crônicas não
transmissíveis. Diante disso, nota-se a necessidade de intensificar as
estratégias e orientações quanto aos bons hábitos alimentares e
intervenções nutricionais tendo em vista um envelhecimento ativo e
saudável.
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