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RESUMO

As mulheres brasileira tem uma expectativa de vida em média de 79,6
anos e vive atualmente cerca de 28 anos apds a menopausa, estagio o
qual se deve ter muita atencao aos sintomas e patologias que possam
surgir, como as doencas crénicas nao transmissiveis e a ocorréncia dos
sintomas do climatério (ondas de calor, nervosismo, sudorese noturna,
secura vaginal, enfraquecimento da musculatura do assoalho pélvico,
incontinéncia urinaria, dispareunia, insénia, alteracdbes de humor e
depressao) que interferem negativamente na qualidade de vida. Diante
disso, a nutricao apresenta um papel importante na reducao dos sintomas
do climatério e DCNT, principalmente, pelo consumo nutrientes
antioxidantes e anti-inflamatdrios. Nessa perspectiva, o intuido do estudo
foi investigar evidéncias sobre a ingestdo de nutrientes antioxidantes e
anti-inflamatdérios e relacionar com os sintomas em mulheres na pds-
menopausa. Para tanto, foi realizada uma revisao da literatura, tendo
Pubmede e Elsi Brasil como base de pesquisa. De acordo com a maioria
dos estudos encontrados foi observado uma relacdao direta entre
qualidade de vida de mulheres com sintomas do climatério e o consumo
de nutrientes antioxidantes e anti-inflamatérios. As mulheres que
apresentavam o consumo adequado desses nutrientes apresentavam
reducao nos sintomas do climatério, por exemplo, variacdes do humor,
diminuicdo da libido e ondas de calor, além de ser relacionado de forma
positiva no combate a doencas neurodegenerativas como o Alzheimer que
comumente surge na pds menopausa. Diante disso, nota-se a importancia
de inserir a nutricao e a alimentacao como ferramentas de prevencao e
intervencao na reducao dos sintomas do climatério.
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RELACAO COM OS SINTOMAS CLIMATERIOS EM MULHERES NA POS-MENOPAUSA.



