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RESUMO

O COVID-19 é uma doenca infecciosa do trato respiratério ocasionada por
um tipo de coronavirus, o SARS-CoV-2. Esta enfermidade foi identificada
em dezembro de 2019, em Wuhan-China, e tornou-se em pouco tempo
uma pandemia de proporcdes alarmantes. Sabendo que alguns
micronutrientes sdo substratos para o funcionamento étimo do sistema
imunoldgico, a suplementacdao emerge como uma possivel estratégia para
prevenir complicacdes provenientes do coronavirus. Este trabalho tem
como objetivo revisar a literatura em busca de evidéncias acerca do
impacto da suplementacao de micronutrientes nos pacientes com COVID-
19. Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, cuja busca foi
realizada nas bases de dados Pubmed e Bireme, sendo utilizados os
descritores “Micronutrientes” e “COVID”. Foram incluidos artigos
publicados em lingua portuguesa e inglesa, que apresentaram estratégias
de suplementacdo de micronutrientes no contexto do COVID-19. Apéds a
andlise, 9 artigos foram incluidos, visto que as suas caracteristicas
atendiam a finalidade do trabalho. Os micronutrientes discutidos foram:
Vitamina D, C, B12, Magnésio e Zinco. De cinco estudos com a vitamina D,
quatro foram significativos para suplementacao em pacientes com COVID-
19, associando seus efeitos a menor taxa de mortalidade, necessidade de
terapia intensiva e oxigenoterapia. Nao foram encontrados beneficios da
utilizacao do zinco. A vitamina C apresentou apenas reducao de
marcadores inflamatérios, enquanto o magnésio e B12 atingiram
resultados benéficos em conjunto com a vitamina D, ndo apresentando
pesquisas com estes itens isolados. Portanto, apesar de alguns estudos
convergirem para resultados promissores da suplementacao, estes ainda
nao sao suficientes para embasar sua utilizagdo na prética clinica.
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