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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo avaliar o conhecimento dos pais
de escolares que frequentam uma instituicdo de ensino Sul
Catarinense, referente a alimentacao saudavel. Trata-se de uma pesquisa-
acdo, transversal. A populacdo foi constituida de 18 familiares de
escolares que frequentam o quinto ano do ensino fundamental de uma
escola particular. O procedimento metodoldgico incluiu avaliacdo do
conhecimento sobre alimentacao saudavel através de uma adaptacdo
do Questionario de Conhecimento dos Pais Sobre Alimentacdo Saudavel,
proposto por Costa et al. (2012), apresentando 60 questdes fechadas com
resposta CERTO ou ERRADO para cada questao. Os resultados
demonstram que 80% das questbdes foram acertadas, apresentando uma
média geral, sequndo a classificacdo proposta, de bom conhecimento
sobre uma alimentacao sauddvel em mais da metade do publico
avaliado, sendo que 17 pais (94,4%) acertaram 80% ou mais do
questiondrio. De forma geral, através da andlise das tematicas do
questiondrio notou-se que 0s pais apresentaram trés
dificuldades significantes a respeito do leite, da gordura saturada e
do colesterol. Quando analisado individualmente a resposta de cada pai,
a menor porcentagem de acerto foi de 73,33%, com 44 questdes corretas
das 60 questdes presentes no instrumento. Da mesma forma, quando
avaliada cada uma das 60 questbes, 53 delas obtiveram uma frequéncia
de resposta correta, tendo resposta correta para acerto acima de 71%. A
participacao do nutricionista nas escolas se mostra necesséria, planejando
acoes educativas e despertando o interesse dos escolares pela
alimentacao saudavel, com o intuito de conscientizacao destes acerca da
importancia de uma alimentacao saudavel.
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