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RESUMO

Introducédo: Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), no Brasil,
cerca de 4,7% da populagao possui algum tipo de Transtorno Alimentar
(TA), dentre os mais comuns: a Anorexia, Bulimia, Compulsao alimentar e
Vigorexia. Os pacientes que possuem TA sdo caracterizados por ter uma
percepcao equivocada de alguns alimentos e de sua imagem corporal. O
crescimento das midias sociais, tém um papel significativo nesses
numeros, visto que, os usuarios sdo bombardeados de contelddos que os
fazem vislumbrar o ‘corpo perfeito’. Objetivo: Esse trabalho tem por
objetivo, evidenciar o quanto as midias sociais podem contribuir para o
crescimento dos casos de TA. Métodos: Foi realizado uma revisdo
bibliografica. Resultados: Dentre os TA’s, 0s mais comuns entre os jovens
e mulheres sdao a Anorexia e a Bulimia nervosa, causados por questdes
complexas e multifatoriais que acabam sendo intensificadas, como ja
referido, pelas redes socias. Evidencia-se que, o culto a boa forma esta
muito presente nos jovens devido a tamanha cobranca existente e ao
interesse em estar incluido em um grupo. E, nas mulheres a definicdo do
corpo ideal, estd atrelado a questdes histéricas e ao mesmo tempo
influenciado pela dificuldade do reconhecimento da autoimagem,
motivado pelas midias socias. Conclusdo: Diante do exposto fica notério o
guanto a midia influencia de uma forma negativa quando se trata da
imagem corporal. A busca pela perfeicdo acaba trazendo consequéncias,
muitas vezes irrepardveis. E necessario que, quando as doencas citadas
se instalam nos individuos, os mesmos tenham acompanhamento de uma
equipe multiprofissional para reverter o quadro.
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