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RESUMO

Introducao: Trata-se de um estudo de caso de um paciente que se
encontrava internado em Unidade de Pronto Atendimento (UPA). Os dados
foram coletados de um prontudrio da clinica médica. Objetivo: Objetivou-
se apresentar um caso clinico e fornecer orientacdao com relacdo a
alimentacao adequada para melhoria do estado nutricional atual de
salde. Relato de caso: O paciente em questao apresentava Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Melito tipo Il, Doenca Renal Cronica
(DRC) e Edema Pulmonar. Foi realizada avaliacdo nutricional onde
observou-se que o mesmo estava com seu estado nutricional classificado
como obesidade mérbida. Tomando por base o estado de salude do
paciente calculou-se ingestao hidrica, dietoterapia com macronutrientes e
micronutrientes adequados e foi orientado que o mesmo tentasse aderir
ao maximo as orientacbes que foram repassadas pela Nutricionista e
equipe multiprofissional como: alimentar-se de acordo com a dietoterapia
calculada, evitar consumir alimentos caléricos na sua rotina alimentar
habitual, reduzir o consumo de sédio, reduzir o consumo de gorduras,
entre outros. Conclusao: A conduta foi adequada ao seu quadro clinico
com dietoterapia, ingestdo hidrica e orientacdes adequadas, buscando
assim uma melhora do seu quadro clinico e da sua qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia alimentar, Doencas cronicas nao transmissiveis,
Nutrigao.
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