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RESUMO

Introducao: A utilizacao de farmacos faz parte do cotidiano de muitas
pessoas, porém pouco se pontua acerca da relacao entre eles e a
alimentacdao somada a interferéncia na absorcdo de ambos. Objetivo:
Demonstrar a interacao farmaco-nutriente e quais substancias interagem
com o Omeprazol. Método: Trata-se de uma revisao de artigos cientificos
publicados na base de dados Scielo entre os anos de 2005 e 2019.
Resultados: Na etapa de absorcao pelo sistema gastrintestinal, os
farmacos e nutrientes disputam pelos mesmos sitios de interacdo no
intestino delgado. Além disso, os nutrientes atuam na biodisponibilidade
do farmaco, e vice versa, através de modificacdes no pH estomacal, no
esvaziamento gastrico, no transito intestinal e na excrecao renal. Diante
do exposto, o Omeprazol pertence a classe dos inibidores da bomba de
prétons (IBP) e é utilizado para tratamento de patologias do trato gastrico.
Com isso, uma das principais acdes indesejdveis no processo farmaco-
nutriente é a reducdo absortiva de Ferro e Vitamina B12. O Ferro é um
mineral essencial para homeostase celular, para formacao de diversas
proteinas, no transporte de oxigénio e na geracdo de energia. Ja a
vitamina B12 nao é sintetizada pelo organismo, mas esta em alimentos de
origem animal, tendo a funcdo protetora e metabdlica no sistema nervoso
central. Conclusao: Portanto, o Ferro e a Vitamina B12 possuem
competicao com o Omeprazol, podendo modificar seus efeitos. Assim, o
nutricionista tem um papel importantissimo no processo de
aconselhamento e planejamento alimentar para promogao de uma
nutricdo adequada consequentemente um tratamento medicamentoso
eficiente sem interferéncias.
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