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A INFLUENCIA DO ISOLAMENTO SOCIAL POR CONTA DA COVID-19 NOS HABITOS ALIMENTARES
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RESUMO

Um novo coronavirus foi detectado na China, em Wuhan, em 12 de
dezembro de 2019, provocando uma pandemia de sindrome respiratéria
aguda (SARS-Cov2) em humanos, conhecida como COVID-19. Desde
entdo, para evitar a difusdo da infeccdo, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) recomendou medidas de isolamento social e, com isso, trouxe
varias mudancas na vida das pessoas, em especial no estilo de vida e
habitos alimentares. O objetivo dessa pesquisa é avaliar a influéncia do
isolamento social por conta da pandemia nos habitos alimentares dos
individuos. O estudo foi realizado por meio de uma Revisdo Integrativa na
Literatura de artigos recentes sobre o assunto, em que foram consultadas
as bases de dados: Pubmed, Medline, Scielo e Google Scholar, utilizando
como descritores: habitos alimentares, covid-19, isolamento social. Foram
consultados mais de 20 artigos cientificos, em portugués e inglés e,
excluidos artigos de revisdo. Os dados mostram mudangas no
comportamento alimentar durante o periodo de isolamento social, com o
aumento da frequéncia do consumo de lanches, ultraprocessados e a
ingestdo excessiva de energia, associada a decorrente reducdo da pratica
de atividades fisicas. Em sua maioria, o confinamento levou a um stress e
ansiedade, o que pode ter contribuido ainda mais na piora dos habitos
alimentares das pessoas. Conclui-se que houve mudancas nos habitos
alimentares dos individuos durante o periodo de isolamento social, o que
pode acarretar em um aumento no risco de desenvolver doencas conicas
nao transmissiveis.
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