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RESUMO

Introdução: A extensão universitária é definida como um processo
educativo, cultural e científico, que articula o ensino e a pesquisa de
forma a viabilizar a relação transformadora entre a Universidade e a
sociedade. Posto isso, no intuito de fornecer orientações sistemáticas para
gestantes, nutrizes e para a população em geral acerca de assuntos
fonoaudiológicos pertinentes ao aleitamento no período de pandemia
provocado pelo vírus SARS-CoV-2, um projeto de extensão produziu e
disseminou conteúdos em sua rede social, Instagram, alicerçado na
literatura científica. Objetivo: Relatar ações e resultados de um projeto
de extensão de promoção do aleitamento materno em tempos de
pandemia. Instituição e/ou serviço proponente:  Trata-se de um
projeto de extensão conduzido em uma universidade pública. Público
envolvido: O público envolvido inclui alunos da graduação,
fonoaudiólogos(as), gestantes, nutrizes e membros da população
interessada no assunto. Ações realizadas: As ações foram realizadas no
Instagram do projeto de extensão “Orientações Fonoaudiológicas às
Gestantes e Nutrizes” por meio de postagens com conteúdo escrito, reels
(pequenos vídeos do Instagram), vídeos de até um minuto e lives
temáticas sobre amamentação com convidados externos com transmissão
ao vivo no perfil. Resultados obtidos: O projeto foi capaz de alcançar
um número significativo de contas no Instagram, de forma a aumentar o
engajamento, a interação com o público e a quantidade de seguidores.
Em relação aos últimos 90 dias de análise, 6.958 contas reagiram aos
conteúdos do projeto, sendo que 13,5% da audiência reside em Belo
Horizonte. Ademais, o número de seguidores, nesse mesmo período de
tempo, teve uma taxa de crescimento de 4,5%, no qual 90% do público
alcançado é feminino. Esses resultados indicam que, por meio das mídias
sociais, o projeto se torna acessível a um número maior de pessoas, o que
é importante para promoção do aleitamento materno de forma mais
ampla.
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