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RESUMO

TEMA: Os habitos orais deletérios (HOD), como a succdo de chupeta e de
mamadeira, podem resultar em alteracées nos tecidos musculares,
dentédrios e ésseos, influenciando no crescimento e desenvolvimento
craniofacial e na oclusdao dentaria. Tais alteracdes podem causar impacto
negativo no sistema estomatognatico (SE), podendo estar associadas a
respiracao oral (RO), que, por sua vez, também é considerada um HOD.
Esta relacdo ambivalente depende da duracao, frequéncia e intensidade
do HOD. OBJETIVO: Relatar a correcdo da mordida aberta anterior (MAA)
em uma crianca respiradora oral devido ao abandono do habito da
chupeta e da mamadeira, junto a terapia fonoaudiolégica, em fase de
dentadura decidua. PROCEDIMENTOS: Avaliada no ambulatério de
Praticas Integradas em Respiracdo Oral com 2 anos e 3 meses, iniciou
abandono dos HOD de chupeta e mamadeira com 3 anos e 6 meses. A
abordagem terapéutica abrangeu conscientizacdo e percepcao dos
habitos e funcdes, treino muscular, postura habitual de ldbios e lingua e
adequacado da respiracao nasal. No que diz respeito as orientacdes aos
responsdveis, foi disponibilizado o “Guia de orientacdo para remocdo de
hdbitos orais deletérios” e a histdria “Bico Lino” para diminuicdo ou
remocdo do habito. Por meio do aplicativo “Escova de dentes” indicou-se
0s passos para higiene oral e atividade supervisionada de escovacao
correta dos dentes, uso de pasta e fio dental. Relato aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do hospital de origem sob o parecer n®
1.900.382. RESULTADOS: As estratégias auxiliaram na diminuicao
gradual do uso dos HOD. A mamadeira foi substituida pelo copo de bico
rigido e a MAA fechou. Porém, apdés erupcédo completa o 55 cruzou a
mordida, e a paciente foi encaminhada para tratamento ortodontico
preventivo. CONCLUSAO: O abandono dos HOD e a terapia
fonoaudiolégica precoces levaram ao fechamento completo da mordida
aberta anterior.
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