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RESUMO

O ludico é uma excelente estratégia para o trabalho educativo e
promocional em salde. Constitui-se em uma pratica pedagdgica
facilitadora da aprendizagem no que se refere a mudanca de habitos e,
ainda, pode trazer consigo resultados positivos em curto prazo detempo.
Esta oficina traz no seu conjunto a proposta interprofissional, pois para a
sua realizacao tem-se um apoio de trabalhadores dos CAPS, ja houve o
apoio de de assistentes sociais, nutricionistas, artesdes e enfermeiras.
Tornando as atividades ricas em suas possibilidades de educacao e
promocdao de saude. A integracdo atual do programa PET
Interprofissionalidades da UFPI com as unidades de salde tem
possiblitado aos estudantes de Odontologia, Educacdo Fisica e Servico
Social vivenciar a realidade do SUS e ajudar a propor atividades de
promocdo de salde que visam integrar o estudante ao servico e a
comunidade e ajudar os usudrios no cuidado a saude. Observou-se que a
troca de saberes dinamicos e criativos ndo se concebe apenas por via de
mao Unica, mas de forma bilateral, na medida em utilizacdo do ludico
desperta o interesse e possibilita a interacao com o outro e consigo,
estimula a curiosidade e proporciona também momentos de
descontracao. Esta oficina tem como objetivo geral possibilitar a
mudanca de habitos e de mentalidade no que se refere a salde bucal e
geral por meio de atividades educativas Iidicas com usuarios dos Centros
de Atencdo Psicossocial. E tem como objetivos especificos o condicionar a
quebra de paradigma do temor ao tratamento odontolégico e evitar perda
dentaria generalizada; e a parendizagem de bons hébitos no que se refere
a higiene bucal e corporal com o estimulo ao autocuidado. Sua
metodologia foi desenvolvida por meio de oficnas com perspectiva de
agenda semestral nos CAPS; dinamica por meio do uso de fantasias e
roupas de palhacos; roda de conversa com o uso de albUm seriado e
macromodelo que trata da importancia dos dentes, higiene e cuidados
com as préteses dentdrias e alimentacdo saudavel; escovacdo
supervisionada com distribuicdo de escovas de dente e aplicacao tépica
de fldor ATE. HA& o método alternativo de confeccdo de fio dental
alternativo por meio de sacolas plésticas. H& o varal ou mural pedagégico
com os instrumentos produzidos pelos usuarios. Percebeu-se a
importancia de roda de conversa com os seus familiares sobre a
importancia da salude bucal. e, finalmente, ha a fila do abraco que agora
em tempos de pandemia terd que ser ressignificada. A decisdo em se
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utilizar o lddico como estratégia de Educacdo e Promocdo de Saude
esbarra na quebra de paradigmas da formacao tradicional que ainda
ocorre na academia. A palavra chave é desafio. O desafio vem embasado
por ousadia em fazer diferente dentro do sistema de salde. Outra nuance
é a continuidade dos projetos que envolvem o ludico para formacao de
uma cultura sanitdria, tanto no ambito do planejamento servico quanto na
comunidade.
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