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RESUMO

Historicamente, as acdes de odontologia no setor publico privilegiaram
gestantes e criancas, muitas vezes sendo esses 0s Unicos grupos que
receberam alguma assisténcia, deixando o restante da populagdao sem
nenhum tipo de servico odontolégico, ou apenas com os servicos de
urgéncia e emergéncia. Entretanto, apesar do discurso de cuidado com as
gestantes, muitas vezes acontecem apenas agoes educativas, geralmente
restritas a palestras sobre dieta e escovacdo. A gestacdo é um periodo de
transformacdes fisiolégicas e comportamentais que podem levar a um
aumento da incidéncia de problemas bucais; mesmo assim as acodes
preventivas e curativas necessarias muitas vezes sao proteladas até
depois do parto, por medo e inseguranca, tanto das gestantes e seus
familiares quanto dos profissionais de salde, incluindo os dentistas. A
relacdo entre complicacdes na gestacdo e problemas bucais, é bem
documentada na literatura, justificando o envolvimento de toda a equipe
de salde, e ndo apenas da equipe de saude bucal, no enfrentamento
dessa questdo. Este é um relato de experiéncia de sistematizacdo de
oficinas de educacao permanente que foram aplicadas em duas equipes
de atencdo primaria a salde no municipio de Santos. Foram realizadas
duas oficinas com cada equipe. A primeira oficina serviu como uma
aproximacao ao tema, inicialmente com cada equipe descrevendo como
se da a atencao a saude bucal das gestantes, desde a abertura do pré-
natal até o puerpério, com o objetivo de trazer a superficie as acdes,
omissoes, disputas e conflitos muitas vezes presentes e ndao percebidos.
Na segunda oficina iniciamos sintetizando o que foi dito na oficina
anterior. Em seguida dividimos as equipes em dois grupos. Cada grupo
recebeu questdes sobre a relacdo entre salde bucal e gestacao, que
foram selecionadas previamente através de entrevistas em duas outras
unidades de salde, trazendo as dudvidas mais frequentes sobre o tema. Os
grupos elegeram um secretdrio que anotou as respostas. Em seguida
foram entregues fichas com pequenos resumos de artigos que respondiam
as questbes, e cada grupo comparou as respostas anotadas com essas
fichas. Os dois grupos fizeram a exposicao das respostas, destacando os
encontros e desencontros com os resumos fornecidos. Essa fase teve o
objetivo de quebrar preconceitos e instrumentalizar as equipes com
informacoes encontradas na literatura. A oficina foi finalizada com cada
grupo levantando quais as dificuldades e quais as poténcias cada equipe
encontrou para ofertar o cuidado integral a salde bucal das gestantes. As

equipes envolvidas neste trabalho relataram um ganho de qualidade na
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atencdo a saude das gestantes, uma vez que a saude bucal, componente
fundamental da saldde e qualidade de vida passou a ser discutida entre as
equipes, com a construcdo de alternativas e fluxos para a assisténcia,
demonstrando o entendimento da necessidade de sua protecao e
promocdo. Assim, concluimos que a presente proposta de sistematizacéo
de oficinas pode ser uma interessante ferramenta de educacao e gestao
do cuidado, necessitando de poucos recursos, e com possibilidade de ser
aplicada em outras equipes.
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