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RESUMO

Caracterizacdao do problema: Sumaré é um municipio com
aproximadamente 282.000 pessoas, localizado na regiao Metropolitana de
Campinas, Estado de Sao Paulo. Devido a pandemia do COVID-19, desde
16/3/2020, atividades coletivas de educacdao em saulde, foram
interrompidas, incluindo atividades escolares. Com aulas suspensas, as
criancas ficaram em casa. A reflexdo sobre o momento atual e a
importancia da prevencao em saude bucal provocou uma reorganizacdo
das acdes em saulde, onde a Atencdo Primaria utilizou a tecnologia como
ferramenta para a comunicagdo com as criancas e familiares.
Considerando que os habitos didrios de higiene bucal sdo essenciais para
o controle do processo saude-doenca, o envolvimento das familias neste
processo é fundamental para o desenvolvimento e responsabilidade em
relacao ao autocuidado. Para se adequar ao momento de pandemia foram
reorganizadas as acbdes de prevencao em saude bucal, mantendo-as de
forma remota, estimulando as criancas e familiares quanto aos habitos
didrios de higiene bucal, transmitindo a mensagem de forma IUdica e
adequada ao entendimento infantil, prevenindo doencas bucais e seus
agravos. Descricao da intervencao: Foram gravados 2 videos, cujas
histérias foram criadas pelas proéprias participantes; e o tema foi o
incentivo aos hdbitos saudéveis de higiene bucal. Os videos foram
gravados em celular, com a participacao de 2 dentistas, uma psicéloga do
NuUcleo de Apoio a Salde da Familia e uma enfermeira da Atencao
Primaria. O primeiro video foi de 5 minutos, com orientacdes de higiene
bucal e dieta, mais apropriado para criancas de ensino fundamental; o
qual foi conduzido por uma fantasia de Dente Molar para despertar a
atencao das criancas. Através de um modelo se demonstrou a escovacéao
e uso do fio dental. O segundo video, um teatro de fantoches de 3
minutos, com 5 personagens e trilha sonora; contava a histéria de Jodo,
seu dente, escova e creme dental que socorriam o dente do ataque da
bactéria; mais adequada para criancas menores. Resultados e
Perspectivas: O video com os fantoches foi divulgado para 300 familias
com criancas de 0 a 3 anos, assistidas pelo programa Crianca Feliz,
através da Secretaria de Inclusdao Social, que acompanha familias em
situacao de vulnerabilidade social; e também para 300 criancas
atendidas pela APAE de Sumaré-SP. Aproximadamente 30 familias com
criancas que realizam tratamento no CAPSi, também tiveram acesso ao
video. Concomitantemente, os videos foram disponibilizados para
Secretaria de Educacdo para que fossem divulgados junto aos 22.000
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alunos que estudam em escolas da rede publica de Sumaré. Houve uma
devolutiva dos familiares, através de fotos e videos das criancas
escovando os dentes; demonstrando a motivacao para o autocuidado e o
envolvimento de todos. Consideracdoes finais: Os videos foram
realizados com a preocupacao de dar continuidade aos cuidados em
prevencao em salde bucal; considerando que as criancas ja estdo em
casa ha varios meses. O estimulo aos hébitos de higiene bucal deve ser
continuo, para prevencao das doencas bucais e seus agravos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Bucal, Educacdo em Saude, Higiene Bucal

crislateff@hotmail.com
edilenibarel@gmail.com

roselimello.psico@gmail.com



