7
o - - . _—

= " ——

1,,--Il{}Cl'[ ENCONTRO REGIONAL DA ABRAPSO MINAS

/SER-?ﬁn [:niTl[:n ABRAPSO REGIONAL MIRAS GERAIS
~7 NR PSICOLOGIA SOCIAL: |

ISBN N°: 978-65-89908-84-5

- Y

\ - 04, 05, 06 e 07 de Setembro de 2021 @Evento on-line
T - p—

N

NOVOS MODOS DE ATUACAO DA PSICOLOGIA HOSPITALAR NO ENFRENTAMENTO A COVID-19

XXII ENCONTRO REGIONAL DA ABRAPSO MINAS GERAIS: Produzindo vozes em tempos de necropolitica, 02 edicdo, de 04/09/2021 a 07/09/2021
ISBN dos Anais: 978-65-89908-84-5

HOTT; Fernanda Duarte Sousa Hott 1, NASCIMENTO; Luciana Kind do 2

RESUMO

Modalidade - Grupo de Trabalho 10. Psicologia Social Critica,
Pandemia e Inclusao/Exclusao Social O aparecimento de
doencas epidémicas tornaram os cuidados em saude um problema de
impacto social e salude publica. A vivéncia epidemiolégica como da
Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV2) identificada por
COVID-19, reconhecida como uma pandemia pela Organizacao Mundial de
Saude (OMS) em fevereiro de 2020, ocasionou alta demanda de servicos
de salude, comprometendo o cuidado de pacientes, exigindo dos
profissionais a tomada de decisao e criacao de novos protocolos frente a
essas circunstancias. Devido a alta transmissibilidade do COVID-19,
estao dentre as medidas sanitdrias recomendadas pela OMS e pelo
Ministério da Saude o distanciamento social, uso de mascaras e etiqueta
respiratéria, higienizacao das maos, limpeza e desinfeccao de ambientes
e isolamento de casos suspeitos e confirmados. Além da suspensdo de
visitas hospitalares, protocolos para manejo de corpos, modificacées dos
veldrios, limitando a presenca de familiares e amigos ao minimo
possivel. Essas medidas de protecao da disseminecao do virus distancia o
familiar de seu ente querido, necessitando de novas formas de elaboracao
do adoecimento, luto e de novos ritos de passagem frente a morte.

Nesse contexto, buscou-se compreender o novos modos de atuacao da
psicologia hospitalar no enfrentamento da COVID-19 e sua relagao entre o
paciente, seus familiares e a equipe de profissionais. Foram realizadas
sete entrevistas com psicélogos atuantes na linha de frente nos hospitais
em Belo Horizonte. O convite foi realizado para um grupo de psicélogos
hospitalares por meio do aplicativo Whatsapp, no qual os profissionais se
voluntariaram e indicaram outros colegas para a pesquisa. Esse trabalho
se insere na perspectiva qualitativa de producdo de dados empiricos.

Devido as restricbes de contato e recomendacao do isolamento social, as
entrevistas se deram por meio da plataforma online TEAMS, utilizando a
pergunta geradora: “Como tem sido a sua pratica como psicélogo no
enfrentamento ao COVID-19?” Dois eixos tematicos foram encontrados
nos discursos dos entrevistados: A morte sem corpo - Discorre sobre as
dificuldades frente a morte do paciente e a auséncia dos ritos flnebres.
Nos relatos dos entrevistados nota-se a necessidade de reinventar novas
formas e praticas de elaboracdo da perda por parte dos familiares,
incluindo cerimdnias virtuais de homenagem ao ente querido. 0]
segundo eixo é Ser presente na auséncia - Tem como tema o
isolamento fisico desses pacientes e a necessidade de se preservar o
contato e vinculos afetivos, que fizeram com que a psicologia aparecesse
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nesse cendrio com propostas interventivas como psicoterapia on-line,
utilizando recursos fornecidos pelo préprio hospital como chamadas de
video em celulares ou tablets, telefonemas e usos de tecnologia da
informacao e da comunicacao. O estudo permitiu compreender
como 0s saberes e préticas “psi” se "conciliam" e como a criacdo de
protocolos e novos manejos de saude buscam facilitar decisdes que
devem ser compartilhadas entre os integrantes da equipe assistente,
paciente e familiares, levando em consideracdo os aspectos clinicos e
desejos dos envolvidos.
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