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RESUMO

Modalidade: Grupo de Trabalho (GT). Eixo temático: Psicologia Social
Crítica, Estudos de Gênero, Diversidade Sexual e Teorias Feministas.
Tendo em vista que a sexualidade abrange diversas perspectivas, é
importante desmistificar a ideia de que esta está somente relacionada aos
aspectos biológicos. A sexualidade envolve um conjunto de valores
pessoais e sociais, além de práticas corporais, sendo uma forma de
expressão que reflete o contexto sociocultural no qual o sujeito está
inserido e se desenvolve. Diante da importância da sexualidade no
desenvolvimento biopsicossocial do indivíduo, é considerável a
necessidade de desconstruir tabus, mitos e salientar a importância que
esta apresenta no processo de crescimento do ser. De acordo com a
Organização Mundial da Saúde (OMS), estima-se que as Infecções
Sexualmente Transmissíveis (ISTs) superam um milhão de casos por dia
no planeta ao passo que, anualmente, aproxima-se de 375 milhões de
novas infecções. Ainda segundo a OMS, o Brasil tem gravidez na
adolescência acima da média latino-americana. Além disso, uma pesquisa
realizada pela ABGLT (Associação Brasileira de Gays, Lésbicas, Bissexuais,
Travestis e Transexuais) com estudantes entre 13 e 21 anos mostrou que
73% dos jovens LGBTQIA+ foram agredidos verbalmente na escola em
2015 por causa de sua orientação sexual. O jogo tem como objetivo tornar
acessível o conhecimento acerca da sexualidade para o
adolescente, desconstruir tabus e salientar a importância da sexualidade
no desenvolvimento do adolescente, além de esclarecer dúvidas de
maneira lúdica e colaborar na diminuição de tais dados. Ele é composto
por tabuleiro, cartas e o manual de jogabilidade. As cartas estão
separadas em três temas: diversidade sexual, prevenção a IST’s e
sexualidade de forma ampla. Nelas, há perguntas objetivas, discursivas e
curiosidades acerca do tema proposto, tendo como público-alvo
adolescentes entre 13 e 18 anos. A motivação para construção do mesmo
surgiu a partir de uma disciplina de Práticas de Psicologia, atrelado a
necessidade de compreender a importância da educação sexual na vida
dos adolescentes. Tendo em vista que, estatisticamente, o assunto
supracitado é pouco discutido, pretende-se, com o jogo, integrar
aprendizado com entretenimento, utilizando métodos de jogabilidade que
levem a discussões acerca dos temas sobre sexualidade, gravidez na
adolescência, prevenção às ISTs, LGBTfobia e diversidade sexual e de
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gênero. Dentre os desafios juntos à proposta estão conseguir, diante de
uma sociedade conservadora, sexista, preconceituosa e segregadora,
quebrar os tabus em relação à educação sexual para adolescentes. Dessa
forma, espera-se que o jogo atue de maneira educativa e preventiva na
vida dos mesmos
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