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RESUMO

Curcumina (composto polifendlico da Curcuma longa) possui potentes
propriedades anti-inflamatérias, antioxidantes e anticancerigenas e tem
um grande potencial de acdo como modulador epigenético. Os papéis de
regulacao epigenética da curcumina incluem: inibicdo de DNA
metiltransferases (DNMTs), regulacdo de modificacdes de histonas via
regulacao de histonas acetiltransferases (HATS) e histonas desacetilases
(HDACs), regulacao de microRNAs (miRNA), acao como agente de ligacao
ao DNA e interagcao com fatores de transcricao. Esses mecanismos estao
interligados e desempenham um papel vital na progressdao de tumor.
Pesquisas recentes demonstraram o papel da inativacdo epigenética de
genes essenciais que regulam patologias humanas, como o cancer. A
epigenética ajuda a compreender o mecanismo de quimioprevencdo do
cancer por meio de diferentes métodos e agentes terapéuticos.
Fitoquimicos dietéticos, como a curcumina, surgiram como uma fonte
potencial para reverter as modificacdes epigenéticas e regular
eficientemente a expressao de genes e alvos moleculares que estdo
envolvidos na promocao da tumorigénese. No Brasil, a aromaterapia é
reconhecida como uma pratica integrativa e complementar considerada
uma possibilidade de intervencao que potencializa os resultados do
tratamento adotado. A aromaterapia clinica utiliza os 6leos essenciais (OE)
para sintomas especificos (BUCKLE, 2019). Varios estudos comprovam a
eficacia dos OE na salde e bem estar, com efeitos positivos no cancer
(alivio de sintomas, efeito antitumoral). Moléculas bioativas de clUrcuma
nao curcumindides (aromaticas) sdo igualmente potentes como as
curcumindides, com potencial dinamico semelhante, nao sao
hepatotdxicas, com efeito anticarcinogénico e menor nidmero de efeitos
colaterais. Recentemente, moléculas ndo curcumindides, tais como
turmeronas, elemeno, bisacurona, curdiona, ciclocurcumina, germacrona,
furanodieno e curcumol, foram amplamente estudadas por suas
atividades anti-inflamatérias, antioxidantes e anticancer. A turmerona é
um dos principais sesquiterpenos derivados da cdrcuma: a-turmerona, ar-
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turmerona e B-turmerona e, dentre elas, a ar-turmerona demonstrou ter
mais poténcia como agente anticancer. Turmeronas também podem
aumentar significativamente a biodisponibilidade da curcumina (que é mal
absorvida apds a ingestao). A combinacdo das turmeronas com a
curcumina aumentaria a biodisponibilidade da curcumina. Portanto, esses
estudos moldam esse componente bioativo como uma nova e potente
ferramenta anticancer. Foi mostrado que a administracdo da curcumina
com OE de clrcuma aumentou sua biodisponibilidade na circulacdo em 7-
10 vezes em comparagcao com a curcumina padrao, o que posteriormente
levou a uma bioatividade (efeitos antitumorigénicos) significativamente
maior em estudos /in vitro e pré-clinicos. Uma formulacdo Unica de
curcumina contendo OE de clUrcuma exibiu maior eficdcia anti-
inflamatdria em comparacdo a curcumina padrdo, evidenciada pelo indice
de atividade da doenca reduzido (DAI) e mudancas nas alteracbes de
expressao génica relacionada a inflamacdo, destacando que o OE de
cuircuma aumenta a eficdcia anti-inflamatéria da curcumina. Objetivo:
Estudar formas de aumentar a biodisponibilidade e acdo da clrcuma no
cancer. Metodologia: Revisdo de artigos e referéncias sobre a acdo
antitumorigénica da curcuma. Conclusdo: O uso combinado do dleo
essencial de clrcuma e curcumina hidrossolUvel apresentou resultados
promissores na epigenética do cancer. S3o necessdrios mais estudos
sobre o uso da aromaterapia para determinar doses, respostas e
toxicidade.
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