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RESUMO

Idosos geralmente são mais suscetíveis a diversas doenças
infectocontagiosas e a COVID-19 não é uma exceção. Tem fatores que
contribuem para essa maior suscetibilidade, as comorbidades comuns
nesta faixa etária, a debilidade do sistema imunológico e o fenômeno de
inflamação sistêmica de baixo grau predispondo a uma maior severidade.
Justificativa: Apesar dos Idosos de abrigos estarem isolados do meio
externo, os cuidadores o outros profissionais que lhes auxiliam em suas
necessidades, não podem permanecer em quarentena junto deles e
podem veicular o vírus para os mesmos. Objetivo: verificar a prevalência
da infecção por COVID-19 em idosos que usaram o medicamento
homeopático como intervenção primária, confirmar a efetividade
profilática e colaborar na divulgação dos benefícios da homeopatia.
Método: Estudo observacional, transversal, descritivo, realizado em seis
abrigos de idosos no estado de Pernambuco, Brasil. Nas seguintes
cidades: Recife (3), em Olinda (1), em Jaboatão(1) e Arcoverde(1).
Escolhemos dois medicamentos Homeopáticos do “Gênio Epidêmico" no
Brasil: Metallum Album 30CH administrados em 47% e Phosphorus 30CH
em 53%, usado 01 vez ao dia por 02 dias seguidos. Os que fizeram
Metallum Album 30CH repetiram com 30 dias. Antes da administração da
medicação o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
assinado pelo paciente ou seu responsável legal. Realizamos o
acompanhamento por 10 meses. Resultado: A amostra foi composta por
102 idosas do sexo feminino de 60 a 103 anos de idade. Verificamos que
apenas uma idosa de 90 anos não tinha comorbidade e as demais
apresentavam pelo menos uma das seguintes doenças: Diabetes,
Hipertensão, Câncer, Alzheimer, Coronariopatia ou Doença pulmonar.
Também aceitaram fazer assinando TCLE, 49 funcionários e apenas 02
destes contraíram o covid-19 na forma leve. Ao longo de 10 meses houve
02 óbitos por outras causas e não por covid-19. Observamos que não
houve diferença em relação a escolha do medicamento empregado.
Conclusão: Evidenciamos neste estudo com idosos, que a intervenção
primária com um dos medicamentos homeopáticos do Gênio Epidêmico
mostrou eficiência e efetividade na profilaxia ao COVID-19.
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