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RESUMO

Resumo: Os modelos de atenção básica à saúde geralmente são
centrados na doença. Os primeiros conceitos de Promoção de Saúde
datam de 1920 com Winslow e Sigerist em 1946. A 4 tarefas essenciais na
medicina são a promoção de saúde, prevenção de doenças, recuperação e
reabilitação. A prevenção em saúde orienta-se às ações de detecção,
controle e enfraquecimento dos fatores de risco das enfermidades, sendo
o foco a doença e os mecanismos para atacá-la. O modelo biomédico
vigente está centrado no “combate” à doença o que não tem promovido o
aumento da saúde da população e sim a manutenção de enfermidades
“sob controle”. Apesar do discurso de integralidade da atenção à saúde,
na realidade a prática é fragmentada com pouca racionalização dos
custos e recursos. O presente trabalho tem como objetivo fazer uma
crítica a esse modelo vigente e apresentar o modelo homeopático
hahnemanniano centrado na saúde, na capacitação da saúde do médico
homeopata através das práticas autopatogenésicas e da vivência do
regime de vida. A valorização da consulta médica e o resgate do vínculo
de confiança que não estão à mercê dos avanços tecnológicos, tornam a
prática do médico homeopata humanista por natureza e também um
modelo de autotratamento, através da autocapacitação da saúde,
principalmente com o modelo de autoexperimentação de inúmeras
vantagens para o médico. Dentre elas, a capacitação e fortalecimento da
saúde do médico, o conhecimento de certeza das virtudes
medicamentosas, o exercício da auto-observação que o capacita na
escuta e reconhecimento do digno de cura na prática clínica. Além disso,
busca-se a vivência do regime de vida estabelecido na consulta quando o
próprio médico busca exercitar as virtudes e o aprimoramento da
consciência evocados pelo encontro clínico na relação médico-paciente. O
médico passa a ser o remédio mais usado na prática médica, o qual, como
os demais medicamentos, precisa ser conhecido em sua posologia, efeitos
colaterais e toxicidade. Para concluir, afirmamos as qualidades
necessárias do médico homeopata como desejo altruísta de servir,
estabilidade de caráter, conhecimento da natureza humana, observação
livre de preconceitos e perseverança no estudo.
PALAVRAS-CHAVE: Ações e Serviços de Homeopatia na Atenção à Saúde
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