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RESUMO

Resumo: Os modelos de atencdo basica a salde geralmente sao
centrados na doenca. Os primeiros conceitos de Promocao de Salde
datam de 1920 com Winslow e Sigerist em 1946. A 4 tarefas essenciais na
medicina sdo a promocao de salde, prevencdo de doencas, recuperacao e
reabilitacdao. A prevencao em saude orienta-se as acdes de deteccao,
controle e enfraguecimento dos fatores de risco das enfermidades, sendo
o foco a doenca e os mecanismos para ataca-la. O modelo biomédico
vigente estd centrado no “combate” a doenca o que nao tem promovido o
aumento da salde da populacdo e sim a manutencao de enfermidades
“sob controle”. Apesar do discurso de integralidade da atencdo a saulde,
na realidade a pratica é fragmentada com pouca racionalizacdo dos
custos e recursos. O presente trabalho tem como objetivo fazer uma
critica a esse modelo vigente e apresentar o modelo homeopatico
hahnemanniano centrado na salde, na capacitacdao da salde do médico
homeopata através das praticas autopatogenésicas e da vivéncia do
regime de vida. A valorizacdo da consulta médica e o resgate do vinculo
de confianca que nao estdo a mercé dos avancos tecnolégicos, tornam a
pratica do médico homeopata humanista por natureza e também um
modelo de autotratamento, através da autocapacitacdo da salde,
principalmente com o modelo de autoexperimentacdo de inUmeras
vantagens para o médico. Dentre elas, a capacitagdo e fortalecimento da
salde do médico, o conhecimento de certeza das virtudes
medicamentosas, o exercicio da auto-observacdo que o capacita na
escuta e reconhecimento do digno de cura na prética clinica. Além disso,
busca-se a vivéncia do regime de vida estabelecido na consulta quando o
préprio médico busca exercitar as virtudes e o aprimoramento da
consciéncia evocados pelo encontro clinico na relacao médico-paciente. O
médico passa a ser o remédio mais usado na pratica médica, o qual, como
os demais medicamentos, precisa ser conhecido em sua posologia, efeitos
colaterais e toxicidade. Para concluir, afirmamos as qualidades
necessdrias do médico homeopata como desejo altruista de servir,
estabilidade de carater, conhecimento da natureza humana, observacao
livre de preconceitos e perseveranca no estudo.
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