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RESUMO

A referência de início da Homeopatia é conhecida pelo período em que
seu fundador, Hahnemann, experimentou, em si próprio, a substância
medicamentosa utilizada para cura da Malária, mesmo estando em bom
estado de saúde, e comparando os sintomas decorrentes com os da
malária. A partir daí passou a experimentar diversas substâncias e
instituindo como um dos pilares da Homeopatia a auto experimentação.
Outro fator importante observado por Hahnemann é o tratamento pela
totalidade dos sintomas ao invés de tratar por um sintoma isolado,
conforme parágrafo 7 do Organon. Caso clínico: Paciente de 49 anos, sexo
feminino com relato de estalos na ATM do lado esquerdo durante a
abertura máxima da boca e um tranco durante o fechamento após o
estalo. Baseando no conceito de tratamento pela totalidade dos sintomas
em detrimento do tratamento de sintoma isolado, segui com a consulta. -
Tenho Vitiligo e Hipotireoidismo. - Uso corticoide e hormônio T4. - Não
gosto de injustiças. Tive uma discussão com o síndico do condomínio onde
moro, ele foi agressivo comigo. Penso que ele agiu assim por eu ser
mulher. - Tenho um sonho recorrente, que estou ficando cega. Durante a
consulta a paciente disse que desejava suspender os medicamentos
alopáticos e me pediu uma opinião, respondi que seria boa ideia, mas
teria que consultar seu endocrinologista. Pela afetação em relação à
injustiça, pensei em Nux vomica e Staphysagria, mas reconheci esses
sintomas pelas semelhanças com os que observei durante a
experimentação que fizemos, no Instituto Mineiro de Homeopatia, do
Nasturtium officinale na 30a CH, onde a síntese ficou relacionada a
justiça. Foi oferecido um glóbulo de Nasturtium officinale CH30 que a
paciente tomou no consultório. Após 6 meses a paciente retornou
relatando estar se sentindo muito bem, não conseguiu reproduzir os
estalos na ATM e apresentou os resultados dos exames tireoidianos,
pedidos e analisados pela médica endocrinologista, dentro da
normalidade mesmo tendo suspendido, por decisão dela, o uso dos
hormônios após a primeira consulta. Este caso confirma a eficácia da
escolha do medicamento a partir da auto experimentação e da totalidade
dos sintomas.
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