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RESUMO

INTRODUÇÃO. A Autopatogenesia é o método de escolha para o médico
homeopata obter o conhecimento das virtudes curativas das substâncias
simples naturais dinamizadas. De acordo com Hahnemann, beneficia
tanto o enfermo quanto o médico que a realiza, tornando-o melhor
observador e apto a compreender suas sensações, modo de pensar e seu
tipo de psiquismo, além de obter o conhecimento de certeza sobre o
digno de ser curado. Objetiva-se demonstrar a fácil e simples
aplicabilidade da memória experimental da autopatogenesia. MATERIAL E
MÉTODOS. Realizou-se a autopatogenesia de Xanthossoma sagittifolium,
após uma olfação de um frasco contendo um glóbulo da 30a CH. A
experimentação revelou situações de desmoronamentos, destruições,
desejo de isolamento, dores em todas as articulações do corpo. O
reconhecimento se fez em uma paciente atendida numa UBS do SUS de
Betim/MG com dores nas articulações que alternam de um lugar a outro,
com febre que pioram de madrugada, sem melhora com o uso de
alopáticos; sinusites frequentes que cessaram desde o início dos sintomas
articulares e que eram comuns desde a morte do pai, momento em que
ela foi o "esteio" da família; sentimentos de desvalorização, com
ansiedade e mal-estar, permanecendo somente dentro do seu quarto,
com sensação que "desmorona", em uso de duloxetina. RESULTADO,
DISCUSSÃO E CONCLUSÕES . Após dois meses da dose única de
Xanthossoma sagittifolium na 30a CH, relatou agravação dos sintomas
nos primeiros dias atribuída à retirada de antidepressivo. Logo manifestou
uma crise forte de sinusite, quando optou por não paliar, associada a uma
melhora da ansiedade e diminuição importante das dores articulares, com
desejo de fazer coisas que antes não conseguia, sentindo-se mais disposta
e saindo de casa. O prognostico homeopático de sensação de bem-estar,
melhora de sintomas, simplificação e retorno de sintoma antigo com
exercício de vitalidade revela efeito medicamentoso de cura da sensação
de doença. CONCLUSÃO.  O aprendizado experimental através da
autopatogenesia permite ao médico homeopata, conhecer com
fidedignidade e autenticidade os elementos curativos das substâncias
simples dinamizadas.
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