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RESUMO

INTRODUÇÃO: O transtorno borderline é um problema de saúde mental
que afeta muitas pessoas em todo o mundo, incluindo adolescentes. O
distúrbio é caracterizado por labilidade emocional, impulsividade,
problemas com relacionamentos, autoimagem e comportamentos
autodestrutivos e suicidas. OBJETIVO: Analisar as implicações do
transtorno borderline em adolescentes, identificar e expor possíveis
fatores de riscos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão bibliográfica
do tipo integrativa, utilizando como fonte de dados especializadas em
saúde mental das seguintes plataformas: Scientific Eletronic Library
Online (Scielo), Public Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (PubMed). Foram selecionados artigos publicados entre os anos de
2010 a 2020 que abordassem os impactos do transtorno borderline na
vida dos adolescentes, incluindo suas implicações. RESULTADOS: A
partir dos recursos utilizados e seus resultados, computou-se que a
compreensão dos processos característicos do transtorno borderline pode
subsidiar tanto intervenções no campo da clínica psicológica, quanto
ações de prevenção e promoção de saúde mental desta população. Os
sintomas mais frequentes encontrados nestes adolescentes foram
ideação paranoide ou sintomas dissociativos, instabilidade afetiva,
sentimentos intensos de raiva, comportamento autodestrutivo ou suicida,
esforço imenso para evitar o abandono, impulsividade, relacionamentos
instáveis e intensos, distúrbio de identidade e sensação de vazio. O
superego também é um fator relevante, resultando em tendências
antissociais e predominância do processo primário. Na organização
borderline, descreve uma falta constitucional de autonomia primária,
baixa tolerância á ansiedade, desenvolvimento significativo de impulsos
agressivos e vivencias de uma realidade excessivamente frustrante.
CONCLUSÃO: Portanto é importante reconhecer e tratar o transtorno em
adolescentes, visando melhorar sua qualidade de vida e prevenir
complicações graves, como comportamentos suicidas. Somado a isso, é
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necessário desenvolver mais pesquisas e políticas de saúde mental que
visem a prevenção e o tratamento adequado dessa condição em
adolescentes.    
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