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RESUMO

Partindo doque é observado no atendimento especializado de estudantes com autismo nas
escolas publicas da rede municipal de Belém, e levando em consideracdo a importancia da
reutilizacdo de material alternativo como recurso pedagdgico para promover a sustentabilidade
ambiental na regido: O uso de recursos concretos e lUdicos para estimular o aprendizado de

estudantes com TEA tem maior aceitabilidade e eficacia.
Nesse contexto, alguns objetivos devem ser destacados, como:

® Estimular processos cognitivos através da ludicidade e utilizagdo de materiais descartaveis.
® Facilitar a absorcéo do estimulo correto e positivo, através da estimulacao neuronal.

® Oportunizar a participacao do individuo com TEA nos demais ambientes sociais.

® Proporcionar novas formas de aprendizado e metodologias distintas.

Ao falar em Inclusdo se faz necessario pensar em Inclusdo excludente por isso a necessidade
de cada vez mais nos apropriarmos de novos conhecimentos, que visam incluir os excludentes e

repensar, discutir sobre a inclusdo excludente na politica educacional brasileira.

Os progressos nos marcos legais sao evidentes e assinalam para a precisao de transformar a
escola para além de modelos “normatizantes”, que séo causadores de exclusdo. A Declaragdo de
Salamanca (1994) tem como diretriz que “as escolas regulares com orientacdo inclusiva
constituem os meios mais eficazes de combater atitudes discriminatérias e que alunos com

necessidades educacionais especiais devem ter acesso a escola regular” (1994).

Na Convencdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia (2006), que ndo versa apenas sobre
educacao e sim sobre todos os direitos humanos, é apresentado um novo conceito de pessoa com

deficiéncia. Ela diz que:

Sdo consideradas pessoas com deficiéncia aquelas que tém impedimentos de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em interacdo com diversas barreiras,
podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdades de condi¢gdes com as

demais pessoas. (Brasil. Decreto legislativo n. 186, 2008).

Esses dois exemplos versam sobre a importancia de a escola estar aberta para todos os
estudantes com ou sem deficiéncia e ndo sé aos que se adequem as estruturas fisicas e a
capacidade humana disponivel, pois a “deficiéncia” é o resultado das barreiras tanto estruturais
quanto atitudinais. Todos séo diferentes, todavia tém os mesmos direitos, por isso a escola deve

ser pensada para todos.

Os Parametros Curriculares Nacionais sao diretrizes elaboradas para orientar os educadores
por meio da normatizagao de alguns aspectos fundamentais concernentes a cada disciplina e
servem como norteadores para professores, coordenadores e diretores, que podem adaptéa-los as
peculiaridades locais. E uma colecdo de documentos que compdem a grade curricular de uma

instituicdo educativa.

Com a implantagdo de novos recursos pedagdgicos no cotidiano do educando verificou-se uma

evolugdo no aprendizado de todos os alunos. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s)
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defendem e indicam a utilizacdo de ferramentas IUdicas na educacdo, pois elas valorizam a
criatividade, visto que “[...] cada aluno é sujeito de seu processo de aprendizagem, enquanto o
professor é o mediador na interacdo dos alunos com os objetos de conhecimentos” (PCN, 1998, p.
93).

A respeito dos jogos e brincadeiras, eles podem se constituir em uma pratica do dia- a -dia e,
por meio dela, a crianca pode internalizar o respeito consigo mesmo, com o outro. De acordo com
os PCN’s (1998, p. 97), “sao fundamentais as situacdes em que os alunos possam aprender a
dialogar, a ouvir o outro e ajuda-lo a pedir ajuda, aproveitar criticas, explicar um ponto de vista,

coordenar agdes para obter sucesso em uma tarefa conjunta.”

Na educacéo inclusiva, muitas vezes é preciso o uso de técnicas especificas para alcancar
aprendizagens em geral desse modo, por meio da Secretaria Municipal de Educacéo de Belém-
SEMEC/Pa no Centro de Referéncia em Inclusdo Educacional Gabriel Lima Mendes (CRIE), o
trabalho desenvolvido na Sala de estimulagcdo do Cognitivo no Programa de Atendimento aos
Transtornos do Espectro do Autismo - PROATEA vem sendo um diferencial no resultado em carater

de desenvolvimento funcional desses educandos.

O projeto “Estimulacdo Precoce através da Psicomotricidade e Ludicidade no processo de
inclusao e aprendizado de criangas com TEA”, iniciou em 2022 e veio com o objetivo de estimular
processos cognitivos e de interacao social, foi planejado a partir da observacdo de estudantes
autistas que ndo tinham nenhum tipo de atendimento e chegavam como demanda espontanea até
o CRIE, bem como, os estudantes frequentes no PROATEA, para fomentar a necessidade de
estimulagdo precoce usando como ferramentas jogos, brincadeiras e circuitos de estimulacdo
neurossensorial, os quais sdo fatores imprescindiveis para o desenvolvimento das habilidades e

competéncias de criangas com autismo.

Percebe-se que criangas com TEA apresentam peculiaridades cerebrais que comprometem o
desenvolvimento psicossocial e cognitivo, por isso, elas merecem apreciagao detalhada. Levando
em consideragao de que na escola, cada aluno aprende de forma diferente e, de acordo com suas
especificidades, é necessdrio que o professor respeite e inclua tais caracteristicas em seu
planejamento. Dessa forma, O uso de metodologias diversificadas que venham atender essas
especificidades e implementar um aprendizado significativo e prazeroso, é fundamental para obter

sucesso no caminho pedagdgico desses estudantes.

Nos atendimentos, os minicircuitos realizados foram de Informatica inclusiva, Psicomotricidade
e atividades de estimulagdo sensorial, Jogos e brincadeiras e para cada um destes foram
confeccionados recursos pedagdgicos em formato de jogos, fabricados com materiais de baixo
custo, tendo como prioridade a reutilizagao e reciclagem de materiais alternativos, com o objetivo
de possibilitar/ofertar a continuidade desse atendimento em casa, aumentando o tempo e a
frequéncia dessa estimulacao, baseada nas orientacdes e materiais oferecidos aos responsaveis

pelos profissionais do atendimento.

Vale lembrar que os minicircuitos de estimulagao diversos ficam montados na sala por duas
semanas, garantindo a participacdo de todos os alunos nas atividades estabelecidas. Apds a
passagem pelos circuitos, avalia-se todo o processo, com possibilidade de mudangas (quando

necessario) e complementacao de informacbes no Planejamento de Ensino Individualizado (PEI).

Para estimular habilidades de alfabetizacdo nos alunos utilizou-se, por exemplo, o método
fonico (da boquinha). Esse método fonovisuoarticulatério traz, em sua proposta, a utilizacdo das
estratégias fonicas (fonema/som) e visuais (grafema/letra) e as articulatérias, utilizando cartées
com imagens mostrando o formato da boca de acordo com a letra, realizando imitacao também na
frente do espelho. Ademais, outros recursos importantes como o uso de tecnologias assistivas para
favorecer a acessibilidade: o uso do teclado em colmeia para auxiliar na digitagdo no momento da
realizagdo do minicircuito de informatica inclusiva; adaptacdo no mouse para facilitar a agéo de
clicar corretamente nos itens das atividades; e pranchas de comunicagdo para alunos com
auséncia de fala em processo de comunicagdo, fazem parte do conjunto de ferramentas que
permitem ao educando com deficiéncia ter acesso ( de forma acessivel e maior autonomia) ao

computador.
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Sendo assim, a confeccdo de atividades estruturadas, com materiais concretos, se faz
necessarias para proporcionar a autonomia e compreensdo de comandos pelos estudantes, de
forma que consigam realizar as tarefas com seguranca e motivados. Atividades com inicio e fim
sinalizadas com pistas visuais e comandos claros, facilitam na execucgao e finalizagdo destas com

independéncia.

Observa-se que muitos estudantes hipersensiveis a sons, por exemplo, apresentam um
rendimento maior quando expostos a atividades estruturadas e visualmente demarcadas com
figuras, setas indicando o que fazer e as quais dispensam quaisquer ajuda verbal. Assim, as
atividades apresentavam-se bastante intuitivas e interativas, como por exemplo o circuito de
movimentos para estimular a psicomotricidade com cordas, cones, colchonetes e bastdes( tudo
sinalizado com pistas visuais e setas direcionando cada agdo a seguir) facilitando a compreensao

do estudante e mantendo a motivacdo e seguranca do bem-estar em um ambiente controlado.

Sabe-se que a psicomotricidade ajuda a crianca autista a descobrir o seu corpo, seu
espago e o mundo a sua volta, além de desenvolver a parte sensorial, a motora, a linguagem e a
capacidade de perceber ambientes sociais. Partindo dessas informagdes, verifica-se a importancia
de conhecer como esse cérebro aprende, quais ferramentas usar para potencializar essas

conexdes sinapticas e de que maneira intensificar essa estimulagao.

Segundo Pantano e Zorzi (2009), o estudo da Neurociéncia considera o conhecimento das
fungdes cerebrais como peca-chave para o estimulo de um desenvolvimento cognitivo saudéavel.
Compreendendo que o cérebro se reorganiza constantemente, em acordo com os estimulos
externos, o desafio é facilitar a absorcao do estimulo correto e positivo, em cada area cerebral.
Dessa forma, os autores comentam que os primeiros mecanismos para tal absorgdo sdo a atengao
e a memodria e que diante de um ambiente harmonioso e prazeroso o sujeito aprendente é capaz
de desenvolver mais conexdes sindpticas de qualidade que permitirdo uma aprendizagem

significativamente eficaz.

Através da estimulagdo neuronal, utilizando recursos pedagdgicos e ludicos, foi possivel
perceber muitos avancos durante os atendimentos individualizados e oportunizar a participagao
desse individuo com TEA junto a outros alunos sem deficiéncia nas atividades propostas em sala
de aula, como também nos demais ambientes escolares e fora dele. Oportunizando, dessa forma,

sua participacdo efetiva em demais ambientes sociais.

A importancia da participacao do estudante com TEA nos ambientes sociais é fundamental
para seu desenvolvimento e maturacdo cerebral, como diz Vygotsky (1998), o desenvolvimento
cognitivo do aluno se d& por meio da interacdo social, ou seja, de sua interacao com outros
individuos e com o meio. A aprendizagem é uma experiéncia social, mediada pela utilizacdo de
instrumentos e signos, de acordo com os conceitos utilizados pelo préprio autor. Assim, as
vivéncias experimentadas durante os atendimentos serviram de base para complementar o

enriquecimento das informagodes pertinentes para a escrita deste material.

Para Piaget (1978, p.370) os jogos tém dupla funcdo: consolidam as estruturas ja formadas,
que sdo as aprendizagens significativas e dao prazer e/ou equilibrio emocional a crianca. Por isso,
as trocas sensoriais e afetivas foram tdo intensas e, ao final de cada atendimento, percebia-se
descobertas de novas habilidades complementares para evidenciar a transformacdo de conceitos e

comportamentos.

E falando em comportamento, Kishimoto (2003) ressalta que nao se pode dizer que o
brincar leva a qualquer tipo de aprendizagem. Brincar é diferente de aprender. O brincar é
importante por duas razdes: para a crianca, o brincar é importante para a expressdo de seus
interesses e a comunicacdo com os outros; para o adulto, o brincar é importante para observar o
objeto ou a situacdo de interesse da crianca e, apds, planejar as atividades que de fato
representem situacbes que envolvem a crianca em seu comportamento, afetividade e interacao
social. Dessa maneira, as experiéncias vivenciadas num ambiente controlado (sala de atendimento
especializado/ estimulacdo do cognitivo), favoreceram a criacdo de estratégias para intervencéo

nas questdes comportamentais e na criacdo e manutencao de vinculos afetivos.

A Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (LBI) é baseada na Convencao sobre
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os direitos das pessoas com deficiéncias, entrou em vigor em 2016 e enfatiza a acessibilidade por
meio de servigos e recursos que eliminem as barreiras de aprendizagem. Cada vez mais as
politicas publicas tém dado a atencao especifica as pessoas com deficiéncia com vista a ampliar o
acesso, a participacdo e a equidade para toda populacdo. Contudo, é importante citar a LBI, ao
evidenciar que adequacbes sdo necessarias e que a acessibilidade deve preceder qualquer
intencéo de um querer justo para todos. Portanto, tornar acessivel meios para estimular processos
de cognicao, relacdes sociais e obter melhoras comportamentais fazem parte desse contexto

inclusivo.

Diante do levantamento e sistematizacao do trabalho desenvolvido nos atendimentos, foi
possivel entender que a estimulacao precoce com exercicios e atividades de psicomotricidade
associada aos jogos e brincadeiras e atividades com musica, tém melhorado significativamente o

desempenho dos alunos com autismo em relagdo a concentracdo, memorizagdo e atencao.

Observou-se mudangas comportamentais como: o tempo maior de tolerancia nas atividades;
aumento da permanéncia do contato visual; fortalecimento do vinculo afetivo entre mediador e
mediado, diminuicdo de comportamento-problema (disruptivo e inadequado). Houve também
mudancas significativas em relacdo a forma de se comunicar que ndo apenas a de usar o “outro”
como ferramenta, além de apontar, percebeu-se a intencdo de comunicacédo oral (para os que

ainda estavam desenvolvendo a fala).

Desse modo, construir um ambiente “controlado” em que o emprego de jogos pode ser
considerado um dos instrumentos ideais para se obter resultados positivos nesse processo e a
importancia de sistematizar o atendimento em categorias permite muitas aprendizagens distintas
e os resultados sugerem mudancas, demonstradas dia apds dia durante os atendimentos, aliados
a parceria incansavel da familia que de acordo com as orientacdes repassadas ao final de cada
atendimento, ddo continuidade em casa promovendo a construcao desse processo de ensino e
aprendizagem de forma tdo completa e saudavel.

Assim, essas experiéncias sdo de grande valor quando sdo compartilhadas com o intuito de
fortalecer e semear ac¢des fundamentadas em conhecer e aprender como o individuo APRENDE e
quais estratégias funcionam de forma mais ativa nesse processo, lembrando que todos sdo
diferentes, mas que essa diferenca ndo permita que o professor/mediador se sinta incapaz de
tentar. Logo, o uso de recursos concretos e lUdicos para estimular o aprendizado de estudantes
com TEA tem apresentado maior aceitabilidade e eficacia por eles e a participacdo da familia em
parceria com os professores e terapeutas, nesse processo, através da continuacdo da estimulagao
em casa( utilizando recursos de facil acesso) consiste no diferencial necessario para promover o

desenvolvimento cognitivo do estudante com TEA.
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