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RESUMO
Resumo

Tendo em vista que a violéncia contra a mulher é uma constante na sociedade “[...] reacendem-se,
nas esferas governamental, académica e dos movimentos sociais, reflexdes sobre os varios tipos
dessa violéncia e os diversos contextos em que se manifesta e, ainda, sobre alternativas e o
enfrentamento a tal problematica” (LIMA et a/, 2020, p. 3). Na sociedade contemporanea, a
violéncia se apresenta em diversas formas: fisica, psicolégica, sexual e econémica. Muitas
mulheres sofrem violéncia, mas ndo fazem a dendncia da violéncia a qual foram expostas. Esses
casos, infelizmente, passam despercebidos e isso faz com que nao se tenha os nimeros exatos de

mulheres que sao agredidas e abusadas no Brasil (Bellini, 2018).

Tanto a violéncia quanto a desigualdade de género, sdo fatos que atravessam a Histéria, e nos dias
atuais a violéncia contra a mulher tornou-se uma pauta relevante e bastante discutida, em que
diversas leis foram criadas para amparar mulheres nessa luta, para que hoje pudessem viver com
dignidade, tendo seus direitos e corpos respeitados. Ainda assim, sabe-se que a violéncia contra a
mulher pode acontecer em qualquer espago, seja ambiente publico ou privado, incluindo as

universidades.

Nesse sentido, embora as Instituicdes de Ensino Superior (IES) sejam espacos criados para gerar
conhecimento, para realizacdo de debate e discussdo sobre assuntos pertinentes a sociedade,
onde se formam novos profissionais, a violéncia contra mulheres pode ser um gatilho para que as
vitimas desenvolvam problemas psicoldgicos, e pode estar associada a depressao e a tentativa de
suicidio, problemas de salde produtiva e maior nimero de queixas ao servico de saude (D’Oliveira,
2019). Esses fatores podem afetar o desenvolvimento académico dessas alunas, por isso, é
necessaria a efetivacdo de medidas para que esses casos nao venham se tornar comuns nos

espacos académicos.

Considerando que “A extensao universitaria envolve processo interdisciplinar, educativo, cultural,
cientifico e politico, por meio do qual se promove uma interagdo que transforma n&o apenas a
universidade, mas também os setores sociais com os quais ela interage” (SILVA et al/, 2016, p 277),
ressalta-se a contribuicdo de acdes realizadas pelo projeto de extensdo Inclusdao em Debate, da
Universidade Federal Rural da Amazo6nia, sob a coordenacdo da Prof2 Dr2 Ana Paula de Andrade
Sardinha (UFRA) e da Prof2 M.Sc. Alcione Batista, no Campus Belém.

O projeto tem como intuito promover o debate quanto a questdes acerca da inclusao social em
diferentes ambientes, mas principalmente, dentro do espago da universidade, por meio de agdes
que expressam e permitem a construgao de visGes e valores basilares da educacdo inclusiva.
Desse modo, o presente trabalho se trata de um relato de experiéncia que apresenta praticas de
ensino para a inclusdo social para o combate a violéncia contra a mulher, destacando a acéo
realizada pela equipe do projeto dentro do Campus Belém da UFRA, no dia 8 de marco, alusiva ao
Dia Internacional da Mulher, e que teve como objetivo a conscientizagéo social e divulgagéo de

informacdes sobre violéncia contra a mulher na universidade.

Para essa agao, a metodologia aplicada envolveu um planejamento prévio para o estabelecimento
dos objetivos, distribuicéo de tarefas, definicdo do material de divulgagao, organizagao dos grupos
de divulgagdo para cobrir diferentes pontos da instituicdo nos horarios da manha e tarde. O
segundo momento foi a realizacdo de uma roda de conversa com os membros da equipe do projeto
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para compartilhar ideias, experiéncias, em um momento de sensibilizacdo e acolhimento dos

participantes, seguido pela apresentacdo do material didatico que seria levado para campo.

O objetivo da acao foi promover a conscientizacao e valorizagao da mulher como ser social,
contemplando as dimensdes social, politico, ético, ideoldgica, juridica e educacional, a partir do
contato direto com discentes, professores, técnicos e visitantes que estavam na universidade no
dia da acdo (Guimardes e Pedroza, 2015). Para tanto, foi utilizado como material didatico de
cardter informativo e também pedagdgico, a cartilha “Violéncia Contra a Mulher: conhecer para

enfrentar” (Soares e Sardinha, 2024).

A cartilha surgiu como proposta de material pedagdgico acessivel em Libras voltado para atender
mulheres surdas, vitimas de violéncia, como recurso suplementar a falta de intérpretes nas
delegacias, visando melhorar a qualidade do atendimento as vitimas. O conteldo da cartilha
destaca os tipos de violéncia contra mulher, informacdes sobre como denunciar tais crimes e como
procurar ajuda mais préxima. A cartilha também foi disponibilizada em Libras e video, sendo
acessivel em meio eletronico através do QR code, na versdao em PDF.

Para representar tal problematica, que cresce de forma alarmante no pais, a discente utilizou cores
e imagens que expressavam a realidade da violéncia vivida por muitas mulheres no Brasil e no
mundo. Os discentes e as orientadoras do projeto de extenséo Inclusdo em Debate distribuiram as
cartilhas em toda a universidade, incluindo salas de aula, corredores, nos prédios dos cursos, e no

restaurante universitario.

Os resultados obtidos a partir da experiéncia de extensdo promovida pelo Projeto Inclusdo em
Debate teve grande alcance em relacdo as orientacdes no combate a violéncia contra a mulher em
diversos setores da universidade, pois além de informar também foi possivel aprender quais sdo os
tipos de violéncia contra a mulher, as formas de prevencdo e os meios de denulncia para combater
a violéncia contra a mulher na universidade e em outros ambientes onde a informagdo fosse

necessaria.

Ademais, por meio da experiéncia de extensdo como pratica de ensino e incluséo, evidenciou-se a
importancia de abordar sobre esse tema no meio académico. De acordo com Santos e Santos
(2020), “[...] incluir essa tematica nas escolas e universidades e propor politicas de prevengao e
promocdo de salde envolvendo a populacdo é essencial no processo de enfrentamento as
situacdes de violéncia [...]"” (p. 147). Assim, o ato de levar informacdo sobre o tema permitiu
chamar atengao do publico para a problematica no espago académico, oportunizando a reflexao
critica, ampliando a discussao sobre tal problema social para ser tratado em diferentes ambientes,
visando a mobilizagdo social em torno do combate a violéncia contra a mulher em suas diferentes

formas e manifestacdes.

Portanto, destaca-se que essa experiéncia é essencial para a formacdo académica, que estabelece
a relagdo entre os conhecimentos praticos e tedricos, como também, é um importante meio de
producdo de conhecimento cientifico. Com isso, os discentes assumem papéis mais ativos,
englobando a participagdo dos discentes de forma efetiva no movimento pela inclusdo social por

meio de préticas de ensino, fortalecendo o papel da educacdo como instrumento para a incluséo.
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