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RESUMO

Introdução: A Síncope Vasovagal (SVV) é uma doença neurocardiogênica
caracterizada pela perda transitória de consciência. De fato, a redução
repentina do valor da pressão arterial e dos batimentos cardíacos do
indivíduo estão, intrinsecamente, ligados à ação do nervo vago. A SVV
tende a ser potencializada por estresse, jejum, ansiedade e predisposição
genética. Essa síndrome afeta de maneira significativa o cotidiano dos
portadores, por isso, escolheu-se esse tema como foco desta revisão
bibliográfica.Objetivo: Analisar como os fatores emocionais do dia a dia,
como estresse e ansiedade, afetam a ocorrência da síncope vasovagal em
conjunto com a predisposição genética. Método: realizou-se uma revisão
dos artigos sobre a Síncope Vasovagal, na qual foram analisados estresse
e ansiedade como gatilhos para essa doença em pessoas com
predisposição genética. Em uma busca nas plataformas PubMed e BVS,
foram encontrados 2680 artigos. Por fim, 7 artigos foram selecionados,
dos quais 3 foram eleitos. Resultados: A análise dos artigos forneceu
variedade temática sobre o assunto. Diante disso, estudos mostraram
que, em situações de muito estresse, como dor intensa, medo, mudanças
emocionais e flebotomia a resposta vagal ocorre por mecanismos
hipotalâmicos. Outros fatores também foram verificados, como a
predisposição genética na SVV, as metodologias para diagnósticos, além
dos impactos na qualidade de vida dos pacientes. A anamnese detalhada
para a determinação do evento vasovagal também foi abordada com
frequência. Conclusão: Pesquisas acerca da Síncope Vasovagal merecem
mais destaque, uma vez que essa síndrome é muito comum na
população, principalmente nos jovens. Os mecanismos para diagnóstico
da SVV, bem como os possíveis tratamentos já existentes, demandam
maiores estudos para esclarecimento dessa síndrome. À vista disso, será
possível maior esclarecimento da comunidade médica e da população em
geral sobre essa questão.
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