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RESUMO

Atualmente, percebe-se um aumento na ocorréncia de transtornos
alimentares na populacao em geral do pais, sendo que poucos destes
chegam a ser realmente diagnosticados. E a prevencdo para tal condicao
se mostra quase inexistente. A etiologia destes transtornos se caracteriza
por ser multifatorial, ou seja, mdultiplos fatores podem levar a seu
aparecimento. Entre eles, fatores individuais, familiares, socioeconémicos
e outros. Podendo-se acrescentar o fato de se estar cursando Medicina, o
que representa um fator de estresse importante por diversos motivos
discutidos durante o estudo, resultando em uma populacao mais
susceptivel a tais transtornos e as suas repercussdes de ordem fisica e
psicolégica. Este trabalho tem a finalidade de identificar a presenca de
disturbios alimentares em alunos do 12 ao 122 semestre do curso de
Medicina da Universidade Anhembi Morumbi e comparar os resultados
obtidos e analisar se existe ou ndo a influéncia do meio académico no
surgimento ou agravamento desses disturbios. A amostra foi formada por
235 alunos do curso de Medicina, prevalecendo a faixa etédria entre 21 a
23 anos de idade. Foi utilizado o questiondrio “Teste de Atitudes
Alimentares (EAT-26)”, sendo autopreenchivel e que avalia o
comportamento alimentar. De acordo com o EAT-26, 49,7% dos alunos
apresentaram comportamento de risco, com predominio no sexo
feminino. Dentre os semestres, 0 72 semestre apresentou a maioria de
alunos com maior pontuacao de risco.
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