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RESUMO

A extensão é um dos pilares da graduação que visa ampliar o
conhecimento e a formação acadêmica, possui como princípio
fundamental desenvolver práticas que aproximem a universidade e a
comunidade, os projetos de extensão possibilitam aos graduandos lidar
com situações reais que lhe são proporcionadas, agregando novos
conhecimentos e aprimorando suas habilidades. Ultimamente a
sexualidade adquiriu uma dimensão de problema social, passando a ser
vista como empecilho à saúde coletiva. Os adolescentes são um grupo
vulnerável às infecções sexualmente transmissíveis (IST's) decorrente do
desconhecimento, tabu e deficiência nos serviços e ações em saúde sobre
o tema. O objetivo do presente relato é discutir sobre a sexualidade e as
IST’s entre adolescentes, com a finalidade de promover conhecimento em
educação sexual. Trata-se de um relato de experiência realizado por meio
de um projeto de extensão que inclui adolescentes na faixa etária de 15 a
18 anos que frequentavam escolas públicas do ensino médio no município
de Araras/SP. O Projeto de extensão possibilitou aos graduandos de
enfermagem autonomia e liderança que foram adquiridas na elaboração
de atividades educativas e didáticas, utilizando também uma metodologia
lúdica, permitindo enfatizar e confirmar através das falas dos
adolescentes, que de modo geral relatam a sexualidade como um tabu e
que ainda apresenta necessidade de ser desmistificada, desta maneira as
gerações futuras poderão vivenciar sua sexualidade de forma segura e
plena, sem mitos e crenças equivocadas. A partir disso foi observado que
há diversas barreiras evidenciadas pelos estudantes durante a abordagem
do tema, tendo em vista ser um público mais suscetível à contaminação
das IST's. Sabendo que há uma falta de informações sobre o assunto, o
projeto de extensão corrobora para efeitos sociais que possam
transformar a comunidade adolescente.
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