CONIEDU

EDUCACAO SEXUAL SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS NAS ESCOLAS DO ENSINO MEDIO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Congresso Online Internacional de Educagao , 12 edigdo, de 10/07/2023 a 12/07/2023
ISBN dos Anais: 978-65-5465-051-9

NORONHA; Jennifer Jullie Pichinelli *

RESUMO

A adolescéncia é marcada pelo inicio da puberdade, fase em que séao
despertadas varias curiosidades e quando a vida sexual se inicia. A
gravidez precoce ainda acompanha muitos adolescentes, no Brasil, em
demografia a taxa de natalidade dos bebés de maes entre 15 e 19 anos é
de 50% maior do que a média mundial. Com isso, o projeto de extensao
“Conect@dos com Eles” tem como objetivo trazer o conhecimento aos
adolescentes sobre métodos contraceptivos, visando minimizar a gravidez
na adolescéncia. Trata-se de um estudo descrito do tipo relato, realizado
em escolas publicas da zona leste do municipio de Araras/SP, utilizando
oficinas compostas por atividades educativas e ludicas. O publico alvo
foram adolescentes do ensino fundamental e médio, na faixa etaria de 14
a 18 anos. De inicio, os estudantes nao possuiam um conhecimento
adequado em relacao aos diversos métodos de contracepcao, muitos ndo
conheciam o preservativo feminino e a maioria nao sabia que alguns
métodos s&o disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde (SUS) de forma
gratuita. Foi perceptivel o crescimento e entendimento sobre o conteldo
abordado, inicialmente eles demonstraram-se bem timidos, mas ao longo
do projeto, perceberam a importancia de tal assunto e comecaram a
esclarecer suas duvidas durante as atividades realizadas. Conclui-se que,
com a prevencao, é possivel diminuir o nUmero de gravidez precoce e
indesejada, além de evitar contaminacdo por algumas infeccoes
sexualmente transmissiveis (IST’S). Portanto, é de extrema importancia
incentivar estratégias de promocdo e prevencdo a salde no ambiente
escolar, que é onde estes adolescentes permanecem a maior parte do seu
dia, com o intuito de adquirir conhecimento e almejar um futuro
promissor.
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