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RESUMO

O presente relato de experiéncia consiste na descricao dos trabalhos
realizados e dos resultados obtidos na Implementacao de um projeto para
estagidrios/académicos de psicologia em uma Policlinica de Manaus. O
objetivo principal foi promover o autoconhecimento dos alunos a partir da
experiéncia deles com as demandas do servico de psicologia, buscando
auxiliar no processo de escuta de situagbes trazidas pelos
estagidrios/académicos, pois isso também favorece a compreensdo de
processos intersubjetivos, ao invés de apenas verificar as questdes de
casos tedrico e praticos acompanhados por eles durante o estagio ou
universidade, desenvolvendo a autonomia e a autoconfiangca, questdes
essas necessdrias para a pratica da psicologia. O projeto iniciou em
agosto de 2020 e foi realizado na sala de reunido da Policlinica, com os
alunos que faziam o estdgio nessa mesma Policlinica, sob a
responsabilidade da psicéloga da Policlinica que faz a supervisao local de
estadgio. Para a realizacdo de tal proposta, foram realizadas rodas de
conversas, previamente agendadas de 15 em 15 dias, com temas e
atividades selecionadas e que tivessem relacdo com o autoconhecimento
e com as experiéncias vivenciadas pelos estagidrios na pratica dos
atendimentos: empatia, resiliéncia, autopercepcdo, autocuidado, dentre
outros. Diante desse projeto, os estagidrios participaram ativamente das
atividades e contribuiram com a partilha. Foi construido um espaco em
gue os alunos integraram a teoria, a pratica e a prépria experiéncia
emocional percebida, e, tudo isso auxiliou como ponto de partida para a
promocdo do autoconhecimento. Por meio deste projeto, o aluno teve a
oportunidade de vivenciar a expansdo da consciéncia sobre si mesmo e
identificar o reflexo disso nos atendimentos ou através dos atendimentos.
O projeto permanece em curso com os estagidrios/académicos que
cursam a disciplina de estdgio local na policlinica e foi inserido no
cronograma da supervisao de estagio da referida Policlinica.
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