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RESUMO

O estado de calamidade publica mundial ocasionado pela Covid-19
trouxe a tona inUmeros desafios e resolucdes que nem sempre sdo
assertivas e capazes de garantir eficiéncia ao tratamento de numerosas
pessoas acometidas por disturbios mentais nesse periodo,
principalmente. A populacdo geral, trabalhadores da salde e pacientes
que sao diagnosticados com doenca mental buscam solucdes para manter
sua sanidade preservada visto que o numero crescente de casos, bem
como o de mortes, atrelado a necessidade de protecao e
distanciamento/isolamento social possibilita o aparecimento e a
manutencao de sintomas caracteristicos desses transtornos. Objetiva-se
destacar os medos e as insegurancas mentais de profissionais de salde
frente a Pandemia do Covid-19 por meio de revisdo bibliografica em
carater qualitativo. E necesséario destacar que o medo é um mecanismo
de defesa animal de facil adaptabilidade fundamental para a
sobrevivéncia durante toda sua vida e isso acarreta diferentes processos
biolégicos que permitem preparacdes de diferentes respostas a eventos
gue sao em certo grau potencialmente ameacadores. Entretanto, quando
crénico ou desproporcional, converte-se de forma prejudicial e tende a ser
um componente essencial no desenvolvimento de varios transtornos
psiquiatricos. Mais complexo do que se parece, muitos trabalhadores de
salide sdo expostos todos os dias a diversas doencas ao cuidar daqueles
gue mais precisam nesse momento atipico, mas que se torna “normal”.
Neste periodo que é vivenciado, destaca-se exposicdes de diferentes
formas e diferentes maneiras frente ao virus, e une-se a isto a auséncia
familiar, o cansaco, a morte frequente de pacientes, familias
desesperadas por respostas e ansia por boas noticias que nem sempre
virao, falta de insumos, de leitos e sobretudo a pressao que esta gama de
informacdes e acdes causam. A nova condicdo acarreta diferentes
variacdes de humor e das respostas emocionais de curta duracdo a
complexidade desse novo desafio cotidiano. A dificultosa e ardua rotina
pandémica perturba e desconstréi o equilibrio mental desses
trabalhadores que precisam se manter em pé para que consigam também
levantar aqueles que lotam o sistema de salde, necessitando de ajuda.
Sintomas como desesperanca, desespero, medo exacerbado de repeticao
dos fenbmenos, medo de sua morte e de pessoas préximas, receio da
infeccdo e de infectar os outros, dentre tantos mais podem facilitar o
surgimento de ansiedade e estresse pré e péds-traumatico,
comportamento suicida e, em especial, o aparecimento da depressao que
pode vir a se tornar uma grave condicao de saude. Vale destacar que a
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salde fisica também é comprometida pelas vérias horas ininterruptas de
diversos plantdes que acontecem nessa nova realidade, o que se tornam
compreensiveis e entendiveis tais repercussbes psicoldgicas e
psiquiatricas que a pandemia ocasiona. Emocdes envolvidas, como medo
e raiva, devem ser consideradas e observadas. Frente ao exposto
destaca-se que o caos nao estd sé no enfrentamento ao virus, mas
também nas baixas condicbes de trabalho, falta de recursos humanos,
insumos e materiais, além de se constatar a diminuta valorizacdo desse
profissional frente as esferas do governo. Conclui-se que, nesse momento
de crise, se faz necessaria a atribuicdo de um novo adjetivo para estes
trabalhadores: o de herdis.
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