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RESUMO

A busca por alimentos organicos vem crescendo nos Ultimos anos em
funcao da preocupacdo com a saude, assim como com o meio ambiente.

Acompanhando este mesmo cendrio também é crescente a busca e
valorizacdao por fontes alternativas de proteinas em detrimento as
proteinas de origem animal. Assim, as leguminosas, também conhecidas
por pulses, sao caracterizadas por seu alto valor nutricional, devido ao
elevado teor de proteinas, além de minerais e fibras. Sabendo da
importancia do cultivo das pu/ses no Brasil e no mundo, nos propusemos a
fazer um levantamento de dados visando comparar a qualidade de
leguminosas cultivadas em sistema convencional e organico. As buscas
contemplaram as bases de dados Web of Science, Science Direct, PubMed
e Google Scholar. Foram utilizadas as palavras: leguminosas, cultivo
convencional e organico em variadas combinacdes, nos idiomas inglés e
portugués. Foram encontrados 17 artigos cientificos, dentre estes, 8 se
adequaram ao tema proposto e sao reportados a seguir. Dentre as mais
de 10 espécies de leguminosas cultivadas e consumidas no mundo, gréo
de bico, lentilha, ervilha, feijao e seus cultivares sao as mais estudadas. A
respeito do cultivo organico, os dados da literatura evidenciam que gréo
de bico é sem dulvidas a leguminosa mais reportada; cujos dados
evidenciam importante impacto nos teores de proteinas, carotenoides
totais e na capacidade antioxidante, bem como na composi¢cao mineral no
sistema de cultivos organicos se comparados ao manejo convencional.
Por outro lado, ha relatos de sutis diferencas fisico-quimicas em grao de
bico, feijdo de corda e lentilhas. Porém, a época, o manejo e o cultivar
parecem ser fontes de variacao mais importantes do que o tipo de cultivo
em si. Embora os dados divulgados até o momento, ndo sejam
contundentes quanto ao modo de cultivo organico ou convencional para a
qualidade de leguminosas, de fato, estas sao excelentes fontes de
nutrientes de origem vegetal, devido ao valor nutricional das proteinas, ao
conteldo e perfil de aminoacidos. Além disso, o cultivo no sistema
organico pode valorizar ainda mais este mercado, uma vez que as
motivacdes para o consumo também estdo atreladas a uma preocupacao
com alimentacdo mais saudavel e sem agrotdxicos o que contribui para o
aumento da consciéncia ambiental e social.
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