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RESUMO

Introducao: A osteocondrite dissecante (OCD) se da pelo
desprendimento de f1a p cartilaginoso apds osteocondrose, se
caracterizando por um espessamento focal da cartilagem devido a
alteracdes na ossificacdo endocondral, afetando principalmente areas de
maior pressao. Objetivo: Este resumo tem por objetivo apresentar os
sinais clinicos apresentados pelos animais e como é realizado o seu
diagndstico. Metodologia: Foram selecionados 5 artigos, retirados dos
sites Scielo e PUBMED, a inclusao ou nao dos artigos foi definida por meio
de analise dos titulos e dos resumos que abordassem o tema principal.
Resultados: A OCD ¢ iniciada pela osteocondrose que ocorre por
disturbio idiopdtico da ossificacdo endocondral, crescimento &sseo
responsdvel pela ampliacdo do comprimento da didfise, com atuacado na
linha fisdria e também do comprimento da epifise, pela cartilagem
articular. Autores destacam que o flap se forma principalmente devido ao
espessamento cartilaginoso, onde estd mais propenso a sofrer trauma
com condromaldcia, causando desprendimento da porcdo cartilaginosa
acometida do osso subcondral. O retalho desprendido da cartilagem
podera permanecer fixo a ela por uma borda, ou entao desprender-se por
inteiro, ficando livre na capsula articular. Um conjunto de fatores levam
ao desenvolvimento de OCD como: distUrbio da ossificacdo endocondral e
espessamento da cartilagem articular, trauma, excesso de massa
corporal, exercicios vigorosos, hereditariedade e suplementacdo
vitaminica-mineral. O primeiro sinal clinico apresentado é a claudicacao
geralmente unilateral, e diminuicao da amplitude dos movimentos,
podendo ocorrer atrofia por desuso, é ainda observado claudicacao apés
exercicios e ligeira melhora apés repouso. Os sinais clinicos persistem por
semanas ou meses variando de acordo com a severidade das lesdes. No
exame clinico o animal apresenta dor a palpacao da articulacdo. Para o
diagndstico da OCD sdo associados diferentes fatores como: raca, sexo,
idade, alimentacao, histéria clinica e exame fisico, porém sua confirmacao
é feita somente apds exames radiogréficos, ultrassom articular ou
artroscopia, onde sao observadas irregularidades, achatamento ou
concavidade radiotransparente no contorno articular, normalmente
acompanhados de esclerose do osso subcondral. O uso de esteroide e
anti-inflamatdrios nao esteroidais reduzem a dor e claudicacdo, mas nao
promovem a cura nem retardamento das lesdes. O tratamento cirdrgico é
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0 Unico eficaz para a OCD, a cirurgia consiste na remocao do retalho ou
fragmento articular que irritava a membrana sinovial e superficie
articular. Conclusao: conclui-se que é necessdrio o diagnéstico da
osteocondrite dissecante para controle de dor e realizacao de
procedimento cirdrgico.

PALAVRAS-CHAVE: Diagndstico  osteocondrite  dissecante,  Osteocondrite
dissecante, Sinais clinicos osteocondrite dissecante

1 Universidade Federal do Mato Grosso, maariaceciliasouza@gmail.com



