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RESUMO

Introducao A reformulagao curricular do curso de Medicina indica a
necessidade de uma formacao humanista, generalista, critica e reflexiva.
Portanto, faz-se necessario repensar estratégias que favorecam as
interacdes académicas, a partir da contextualizacdo do conteldo, aliando
teoria e pratica em cendrios reais e estimulando o engajamento mutuo, a
integracao de saberes e o repertério compartilhado. Dessa forma, a partir
do estudo do tema Saude Ocupacional com foco nos profissionais de
salde, académicos do curso de Medicina realizaram a anamnese
ocupacional com um membro da equipe da Estratégia Salde da Familia,
além de uma visita técnica a Unidade de Salde, a fim de reconhecer os
riscos ocupacionais dos mesmos. A entrevistada foi uma Agente
Comunitdria de Saude (ACS) e, a partir dos dados analisados e da
percepcao de que seu local de trabalho ultrapassava os limites fisicos da
Unidade de Atencao Primaria a Saude (UAPS), observou-se a necessidade
de aprofundar o tema. Nesse contexto, foi idealizada uma roda de
conversa interdisciplinar. Objetivos Relatar a experiéncia de um projeto
de intervencao realizado por académicos dos cursos de Medicina e de
Nutricdo, do quarto e sétimo semestres, respectivamente, de uma
Instituicdo de Ensino Superior (IES) de Fortaleza, Ceara, com foco na
promocdo de salde de ACS Métodos Realizou-se uma roda de conversa
com os ACS de uma UAPS, com a tematica: Saude Ocupacional, Gindstica
Laboral e Alimentacao Sauddvel. O momento ocorreu numa manha do
més de abril de 2023 em um equipamento social do territério, a fim de
proporcionar melhor ambiéncia, viabilizando as acdes planejadas.
Participaram seis académicos de Medicina e seis de Nutricdo,
acompanhados das docentes, além de um fisioterapeuta e seis ACS. O
momento iniciou com um café da manha, seguido de gindstica laboral
guiada pelo fisioterapeuta. Na sequéncia, teve inicio a roda de conversa
sobre Risco Ocupacional, ilustrando os diferentes riscos relacionados a
essa profissao e, ainda, sobre Alimentacdo Sauddavel, abordando os tipos
de alimento de acordo com seu processamento e suas implicacdes para a
salde. Nesse momento foram apresentados alimentos para ilustrar a
quantidade de sddio e de aclUcar presentes nos mesmos. Houve intensa
participacao dos ACS, esclarecendo duvidas, compartilhando experiéncias
e propondo adaptacbes. Discussao Medidas de cuidados em favor dos
profissionais da Saude sdo importantes para a manutencdo do ambiente
laboral e da edificacdao da relacdo com o paciente. A intervencao
conseguiu proporcionar um momento especial de cuidado com as ACS’s
convidadas, através da interdisciplinaridade, permitindo explorar suas
necessidades. Ademais, estimulou o treinamento de habilidades
importantes para os académicos, a luz das recomendacdes das Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN). Nesse contexto, destacam-se a empatia, a
comunicagao, o trabalho em equipe, a gestao de tempo, a troca de
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experiéncias e a escuta qualificada. O arcabouco teérico da atividade,
sobre salde ocupacional de profissionais da salde, proporcionou ainda
uma experiéncia imersiva. Conclusao As relacdes dialdgicas entre
Educacdo e Saude, em todas as suas vertentes, sdo ferramentas
potencializadoras do processo de ensino e a APS, nesse contexto,
apresenta um cendrio propicio para estimular a experiéncia da
interdisciplinaridade.
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