SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES NA COVID - 19

Il Congresso Online Brasileiro Multidisciplinar de Saude, 22 edicéo, de 04/12/2023 a 05/12/2023
ISBN dos Anais: 978-65-5465-073-1
DOI: 10.54265/TFNH9464

SANTOS; LAYANNARA NASCIMENTO 1, BARBOSA; MARCO ANTONIO SIQUEIRA BARBOSA
2, ELIAS; ROSA MARIA 3, SILVA; AMANDA SALES RODRIGUES 4, GOMES; Victor Hugo de
Souza Silva 5

RESUMO

INTRODUCAO: A pandemia causada pelo novo coronavirus (Covid-19)
promoveu diversas mudancas em todo o planeta, gerando modificacbes
significativas na estrutura organizacional do ensino superior. O novo
modelo de educacdo teve que suspender atividades presenciais e
estdgios praticos, adotando a metodologia de ensino a distancia e
avaliacbes on-line para os discentes. A agenda de saude frente a
pandemia engloba uma gama enorme de dreas que devem ser cobertas,
mas é preciso chamar a atencao da comunidade de salude, e também da
populacao, para o risco de uma epidemia paralela, que j& da indicios
preocupantes: o aumento do sofrimento psicolégico, dos sintomas
psiquicos e dos transtornos mentais. Embora o impacto da disseminacao
do coronavirus para as doencas psiquicas ainda esteja sendo mensurado,
as implicacdes para a salde mental em situacdées como a que estamos
vivendo j& foram relatadas na literatura cientifica. OBJETIVO: Discorrer
sobre o impacto da pandemia na salude mental dos universitarios durante
a pandemia da Covid 19 e os desafios que impactam na sua melhor
qualidade de vida e aprendizado. METODOS: Trata-se de uma revisdo de
literatura realizada nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE). Utilizaram-se, na busca de artigos, o0s
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “saude mental”, “pandemia”,
“estudantes” e “Covid-19”. Foram considerados estudos com seres
humanos e estudos de literatura publicados de 2018 até o momento do
levantamento de dados. RESULTADOS: Foram selecionados 8 artigos para
essa revisao. A partir da leitura dos artigos percebeu-se a fragilidade na
salde mental dos estudantes durante a pandemia, dentro de incertezas
do futuro e da cura do virusCOVID-19. Os dados referentes a saude
mental dos estudantes universitarios abordam aspectos sobre a presenca
de transtornos psiquiatricos relacionados a tematica, como depresséo,
ansiedade, e estresse pds-trauméatico, a partir de testes de triagem
diagnéstica, nas variacdes presencial e on-line. CONCLUSAO: Como os
estudantes do nivel superior apresentam incertezas sobre o futuro de sua
formacao em decorréncia dessas transformacdes, somado a exposicdo
deles mais tempo diante de telas e trocando a noite pelo dia, eles sao
submetidos a uma carga emocional que causa/deflagra danos & saude
mental deles. A partir desses resultados, destacam-se a importancia da
universidade na vida dos graduandos e os desafios colocados para
promocdo da salude mental no ambiente académico, o que exigird maior
articulacao entre as politicas publicas de educacdo e saude, além de
recursos e a preparacao a serem mobilizados para enfrentar esta nova
realidade.
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