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RESUMO

A Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTI-Ped) é uma unidade
complexa, que recebe pacientes graves e/ou que necessitam de
monitorizacao continua e assisténcia intensiva. Na pratica, observa-se a
existéncia de fatores estressores, tais como procedimentos invasivos,
isolamento familiar, ruidos constantes, falta de privacidade, restricdes de
atividades préprias da infancia e da adolescéncia, como o brincar e a
interacdo com pares, dentre outros. Este contexto tende a gerar impactos
emocionais para pacientes e acompanhantes, desencadeando estresse,
bem como sentimentos de medo, inseguranca, ansiedade e demais
repercussées a salde mental. Percebe-se que o cendrio de pandemia
potencializou esses efeitos, diante de novos protocolos de biosseguranca,
maiores restricdes como suspensdo de visitas da rede de apoio, limitacao
da circulacdo no ambiente hospitalar ou areas externas ao hospital e
reducao de trocas de acompanhantes durante as internacfes. Dessa
forma, torna-se fundamental o cuidado a saide mental dos pacientes e
seus acompanhantes, de modo a favorecer a adaptacao e o
enfrentamento ao contexto de adoecimento e hospitalizacdo. Diante do
exposto, o presente trabalho pretende relatar a experiéncia de uma
cartilha em Salde Mental para Unidades de Terapia Intensiva Pediatrica
durante contexto de pandemia de COVID-19. A partir da pratica
vivenciada e da observacao clinica em um hospital filantrépico pediatrico
situado na cidade de Salvador, Bahia, durante os anos de 2020 e 2021 nas
unidades de terapia intensiva pediatrica (UTI-Ped), foi construido um
instrumento de orientacdo e educacao em saude mental no formato de
cartilha. A mesma aborda informacdes pertinentes ao contexto da
unidade, incluindo definicdo sobre a UTI, o trabalho em equipe
multiprofissional, perfil clinico de pacientes, o que é possivel ser
vivenciado nessas unidades diante de novos protocolos de biosseguranca,
e recomendaclOes gerais em salde mental para pacientes e
acompanhantes. A cartilha possibilita a desmistificacdo de crencas,
fantasias e tabus relacionados as UTls; o favorecimento da ludicidade a
partir do uso de linguagem adequada a pediatria, desenhos, indicacao de
leitura e outros recursos; disponibilizacdo de visita virtual através de
tecnologias da comunicacao; estimulacdo da rede de apoio entre
acompanhantes mediante a interacdo e as trocas de vivéncias; além da
promocdo da vinculacao entre pacientes e acompanhantes, mesmo em
contexto de ventilacdo mecanica ou sedacdo; disponibilizacdao do
acompanhamento e suporte psicolégico; estimulacdo da comunicacdo
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com equipe de saude e oferta de espaco para validacao da espiritualidade
de cada sujeito. A cartilha se configura, entao, como relevante
instrumento na promocao da salude mental, ao contribuir para o cuidado
psicoemocional de pacientes e acompanhantes, favorecendo a ampliacao
de recursos de enfrentamento e ofertando espaco as subjetividades,
assim, minimizando os impactos negativos da vivéncia do adoecimento e
hospitalizagao.
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