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RESUMO

A dermatite atdpica é uma enfermidade inflamatéria crébnica marcada
pela presenca de prurido intenso e lesbes maculopapulares, podendo vir
acompanhada de asma ou rinite alérgica. A patogénese dessa doenca se
caracteriza pela eosinofilia sanguinea e por altos niveis de IgE no sangue.
Os tratamentos baseados em imunossupressores que sao mais utilizados
sao, por exemplo, ciclosporina e azatioprina, embora nao deva ser
eximida a inclusao de hidratantes tépicos. O objetivo, portanto, é analisar
e compreender o uso de imunossupressores em criancas com dermatite
atdpica grave. Foram utilizados como embasamento referencial trabalhos
cientificos nas seguintes bases de dados: Scielo e PubMed , utilizando os
descritores e suas associacbes, como “ Imunossupresores”,
“Terapéutica” e “ Dermatite Atdpica”. Os idiomas utilizados foram:
Portugués e Inglés, catalogados no DesCS . Os estudos mencionados
como base sdo dos ultimos 10 anos. Foram excluidos do trabalho que ndo
possuem relevancia com: o uso de imunossupressores Ccomo
resposta terapéutica em individuos infantis com dermatite atépica grave e
todos os trabalhos de carater duvidoso. Ao avaliar os trabalhos, foram
escolhidos, dentro dos critérios, 5 artigos. Percebeu-se que a primeira
infancia é a principal fase de ocorréncia de prurido severo na pele, o qual
designa a dermatite atépica. Em caso de ineficdcia das terapias
convencionais, faz-se uso de tratamentos especiais, que é o caso da
terapéutica sistémica mediante imunossupressores. Como primeira opcdo
de imunossupressor, € comum a utilizacdo de ciclospirina, a qual inibe
a calcineurina, que realiza a inibicdo da IL2 e ativa o linfécito T,
ocasionando uma reducao da imunorreatividade. A expressao da atopia é
demarcada por componentes genéticos. As anomalias da resposta do
sistema imune sao provocadas, a titulo de ilustracao,
por aeroalérgenos e produtos microbianos. O prurido, sintoma clinico de
maior relevancia, acontece devido a liberacdo de mediadores
inflamatdrios e a xerose. Ressalte-se que o tratamento sistémico néo
anula o uso de hidratantes tépicos, os quais mantém a pele bem
hidratada e evitam o agravamento da xerose. Contudo, tal uso
medicamentoso apresenta riscos, haja vista que, na primeira infancia,
existe grande suscetibilidade a se infectar com doencas diversas, em
especial se o sistema imune estiver em pleno funcionamento. Assim, ao
analisar as producdes cientificas, foi possivel reunir estudos sobre a
eficicia do wuso de imunossupressores, como ilustra a acdo
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da ciclospirina, no alivio das manifestacbes clinicas causadas pela
dermatite atépica em criancas, evidenciando sua importancia para
aqueles individuos que ndo mais respondem a tratamentos convencionais.
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